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ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ତ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 
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ପସାରୁଣୀକୁ ପ୍ରସାରୁଣି ଓ ପ୍ରସାରିଣୀ କୁହାଯାଏ ! ଏହା 
ଏକ ଲତା ଓ ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ବା ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼ିଥାଏ | 
ଏହାର ପତ୍ରର ଅଗ ଗୋଜିଆ । କେତେକ ଜାଗାରେ ପତ୍ରର 
ରଙ୍ଗ ମାଟିଆ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରେ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ଲୋମ ଅଂଶ ଥାଏ ! ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରୁ 
ଏକପ୍ରକାର ଉକ୍କଟ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରେ ! ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରେ ୨ଟି 
ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ଥାଏ 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ଵ ଏହାର ପତ୍ର ଓ ମୂଳକୁ ଖିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ବାତରୋଗ, ପସାରୁଣୀ ମୂଳ ଓ ପତ୍ରର ସ୍ଵରସ 
ଦରଜ, ଅଣ୍ଟା ବାହାର କରିବେ । ଗାଇକ୍ଷୀର: 
ବଥା ଓ ଦରଜ: ସହିତ ସୋରିଷ ତେଲ ଓ ପସାରୁଣୀ 
ସ୍ଵରସ ମିଶାଇ ପାକ କରିବେ ଓ 
ତୈଳ ତିଆରି କରିବେ | ଏହି ତେଲ 
ମାଲିସ କଲେ ବାତରୋଗର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମିଯାଏ ! 
ପସାରୁଣୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି କଳ୍କ 
ତିଆରି କରିବେ । ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କରିବେ । 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୪ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ କଳ୍କକୁ ଅଳ୍ପ ଅଦାରସ 
ସହିତ ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ । 


କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ: ପସାରୁଣୀ ପତ୍ରକୁ ଅରୁଆ ଚାଉଳ 
ସହିତ ବାଟି ପିଠାକରି ଖାଇଲେ 
ଝାଡ଼ା ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଅଣ୍ଟା ଓ ଗଣ୍ତି ବଥା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । 


ତରଳଖାଡ଼ା, ପସାରୁଣୀ ପତ୍ରକୁ ଉଷୁନା ଚାଉଳ 

ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ାଃ ସହିତ ବାଟି ଜାଉ କରି ଖାଇଲେ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା :ଓ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
ଭଲ ହୁଏ । 
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ପସାରୁଣୀ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ 
ଅନ୍ଥ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଓ ଆମନାଳ ଝାଡ଼ା 
ଭଲ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପେଟର 
ନାନା ପ୍ରକାର ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଉଲ 
ହୁଏ | 
ବଳ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ: ପସାରୁଣୀର ସବୀଙ୍ଗକୁ (ମୂଳ, ଲତା 
ଓ ପତ୍ର) ଗାର କ୍ଷୀରରେ ବାଟି ଅନ୍ପ 
ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ 
କିଛିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଦେହର 
ଦୁର୍ବଳତ। କମିଯାଏ ଓ ବଳ 
ବଢ଼ିଥାଏ ¦ 


କୃମି: ପସାରୁଣୀ ପତ୍ର ରସରେ ଅନ୍ଧ ଚୂନ 
ପାଣି ମିଶାଇ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସେବନ 
କରାଇଲେ ପେଟରୁ ସମସ୍ତ କୃମି 
ମରିଯାନ୍ତି | 
(ଗାଇକୁ ପସାରୁଣୀ ପତ୍ର ସହ 
ଅରୁଆ ଚାଉଳ ବାଟି ଜାଉ କରି 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅଧ୍‌କା କ୍ଷୀର 
ଦିଏ ) | 
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ପାଣିକଖାରୁ 


ପାଣିକଖାରୁ ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ଲଗାଯାଏ ! ପାଣିକଖାରୁ, 
ଲତା ଭୂଇଁ, ରଂଜା କିମ୍ଭା ଚାଳ ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ପାଣିକଖାରୁ 
ଫଳଟି ଏକ ବଡ଼ଫଳ ! ରଙ୍ଗ ଧୂସରିଆ । ପାଣିକଖାରୁ ବଢ଼ି 
ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ । 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ କଖାରୁ ଫଳ ଓ ମଞ୍ଜି, ଖିଷଧରେ ଲାଗେ । 


@ଵ ଫଳର ରସ, ପେଠା, ମଞ୍ଜିର ଚୃୂର୍ଣ୍ଣକୁ ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ 
ରାନ୍ଧି ିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ |! 


ରୋଗ 


ପେଟରୋରଗ: 
ଅମ୍ଲଦୋଷ, 
ପେଟ ଫାଞ୍ଚିବା, 


ପେଟ ଶୂଳ ମାରିବା: 


ରକ୍ତସ୍ବାବ ଜନିତ 
ରୋଗ : ଅର୍ଶରୁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, 
ରକ୍ତ ପରିସ୍ରା, 
ରକ୍ତ ବାନ୍ତି, ଝାଡ଼ା, 
କାଶରେ 

ରକ୍ତ ଛିଣ୍ରିଲେ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପାଣି କଖାରୁ ଫଳର ଭିତର ଶସକୁ 
ବାଟି ରସ ବାହାର କରାଯାଏ | ଏହି 
ରସକୁ ଖାଇବାର ଖାଇବାର ୨ ଘଣ୍ଟା 
ପୂର୍ବରୁ ସକାଳେ ଅଧାକପ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କରାଯାଏ | 


ପାଣିକଖାରୁର ତାଜା ରସରେ ଅଁଳା 
ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ | ଅଧା 
କପ୍ରୁ ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ୭ରୁ ୧୦ ଦିନ ଯାଏ 
ସେବନ କରାଯାଏ । 
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ମୁଣ୍ଡରେ ରୂପି କଖାରୁ ମଞ୍ଜିକୁ ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ 


ହେଉଥ୍ଲେ ଓ ରନ୍ଧାଯାଏ ! ଏହି ତେଲକୁ ମୁଣ୍ଡବାଳରେ 
ମୁଣ୍ଡବାଳ ପ୍ରତିଦିନ ମାଲିସ କରାଯାଏ । 

ବଢ଼ୁ ନ ଥୁଲେ: 

ପରିସ୍ରା କମ୍‌ କଖାରୂର ତାଜା ରସକୁ ବାରମ୍ବାର 
ହେବା କିମ୍ବା ପିଇବେ । କଖାରୁ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ନାହି 
ମୃତ୍ରାଶୟରେ ଓ ତଳ ପେଟରେ ଲେପ ଦେବ | 
ପରିସ୍ରା ଜମା 

ହୋଇ ରହିବା: 

ରକ୍ତହୀନତା ପାଣିକଖାରୁ ପେଠାକୁ ପ୍ରତିଦିନ 


ଓ ଦେହ ଦୁର୍ବଳ ଜଳଖୁଆ ଭାବରେ ଖାଇବେ | 
ଲାଗୁଥ୍ଲେ: 

(ପେଠା ତିଆରି କରିବେ କିପରି: ପାଣିକଖାରୁକୁ କୋରି 
ଶସ ବାହାର କରାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ମଞ୍ଜି କାଢ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଏହି 
ଶସରେ ପାଣି ମିଶାଇ ସିଝାଯାଏ । ଗୁଡ଼ ବା ଚିନି ମିଶାଇ ପାକ 
କରାଯାଏ | ଟିକିଏ ଅଠାଳିଆ ହୋଇଗଲେ ନିଆଁରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି 
ଥଣ୍ଡା କରାଯାଏ । ଏହାକୁ ଛୁରୀରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କରି କାଟି 
ସାଇତି ରଖାଯାଏ । ) 
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ପାନ ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଗଛ । ଓଡ଼ିଶାର ଅନେକ 
ସ୍ଥାନରେ ପାନ ଚାଷ କରାଯାଏ | ପତ୍ରର ଅଗ ଗୋଜିଆ ଓ 
୫ରୁ ୧୫ସେ.ମି. ଲମ୍ବା । ଏହା ଚେର ସାହାଯ୍ୟରେ ଅନ୍ୟର 
ଆଶ୍ରୀଧରି ଉପରକୁ ଉଠେ । ପାନ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅଛି। 
କଖାରୁ ଗଛ ଭଳି ଏଥୁରେ ୨ ପ୍ରକାର ଫୁଲ ଫୁଟେ । 
ମାଇଫୁଲଟି ୫ରୁ ୮ସେ.ମି ଲମ୍ବା । ଫଳ ମାଉଁସିଆ ଓ ୨ 
ରୁ ୮ସେ.ମି ଲମ୍ବ ହୋଇଥାଏ । ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଫୁଲ ଓ 
ଫଳ ହୁଏ । 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ପାନପତ୍ରକୁ ଖିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 
ମୁହଁରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ, 
ଅରୁଚି, 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ: 


ଅମୃପିତତ: 


କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

ମୁହଁରୁ ଦୂର୍ଗନ୍ଧ ବାହାନୁଥ୍‌ଲେ ପାନ 
ପତ୍ର ଚୋବାଇ ଉଷୁମ ପାଣିରେ କୁଳି 
କରିବେ । ଅରୁଚି ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ ପାଇଁ 
ପ୍ରତିଦିନ ପାନ ପତ୍ର ରସ ୧ ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ 
ସେବନ କରିବେ । 


ଗେରୁ ମାଟିକୁ ଗାଲ ଘିଅରେ 
ଭାଜିବେ । ଏଥ୍‌ରେ ୨ ଗୁଣ ଶୁଣ୍ଡି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ପାନପତ୍ରର ରସ ମିଶାଇ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୁଲି ବଟିବା କରିବେ 
( ୫ଗ୍ରାମର ବଟିକା ) । ଏହି ବଟିକାରୁ 
ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ୨ଟି ଖାଲି ପେଟରେ 


ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଖାଇଲେ ଅମ୍ବପି୍ତ 


ଭଲହୁଏ | 


ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଉଥୂଲେ ପୀନପତ୍ରର 
ରସ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କରିବେ ! ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ପାନ ପତ୍ରର ଡେମ୍ବରେ ଜଡ଼ାତେଲ 
ଲଗାଇ ମଳଦ୍ଧାର ଭିତରେ ଦେଲେ 
ଝାଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । 
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ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ପାନପତ୍ରର ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଓ କାନର 
ଉପର ତଥା ତଳେ ମାଲିସ କଲେ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭଲ ହୁଏ । 


ଘା”: ଘା' ଉପରେ ପାନପତ୍ରକୁ ଉଷୁମ କରି 
ପକାଇଲେ କିମ୍ବା ପାନପତ୍ରରେ ଘିଅ 
ଲଗାଇ ଅଳ୍ପ ଉଷ୍ମ କରି ଲଗାଇଲେ 
ଘା” ଶୁଖ୍ଥାଏ | 

ଗଣ୍ତିଫୁଲା ପାନପତ୍ରକୁ ଗରମ କରି ଗଣ୍ଡିଫୁଲା 

ଓ ଦରଜ, ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ ବାନ୍ଧିନେ 

ସ୍ତନଶୋଥ: ଉପକାର ମିଳେ । 


ନିଷେଧ - ମୃଚ୍ୀରୋଗୀ, ରକ୍ତବାନ୍ଧି, 


ଯକ୍ଷ୍ାରୋଗୀ, ପିଉ ପ୍ରକୃତି ଓ ଆଖ୍ରୋଗରେ 
ପାନ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
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ଫାନମହୂରୀ ଗଛ ଅଧାମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ୧ ବର୍ଷ 
ପରେ ମରିଯାଏ ¦ ଏହାର ପତ୍ର ମାଉଁସିଆ । ଫୁଲ ହଳଦିଆ ! 
ଫଳ ସବୂଜ ରଙ୍ଗର ଓ ଟିକେ ଲମ୍ବାଳିଆ । ମିଠା ଓ ସାମାନ୍ୟ 
ରାଗ ଲାଗେ । ଧନିଆ ପରି ଏହାକୁ ଚାଷ କରାଯାଏ । 
କେତେକ ଏହାକୁ ସୌମ୍ଚ ବୋଲି କହନ୍ତି 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


୭ ଏହାର ମଞ୍ଜି ଖିଷଧ ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ । 
ମସଲା ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 
ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ପେଟ ଫାଞଖିବା, 
ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ନ 
ହେବା, ପେଟ 
ଦରଜ ହେବା: 


ଆମନାଳ ଝାଡ଼ା, 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା: 


କାଶ: 


ମା” ସ୍ତନରେ 
କ୍ଷୀର 
ବଢ଼ିବାପାଇଁ; 
ଗଣ୍ତିଫୁଲା ଓ 
ଦରଜ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପାନମହୁରୀକୂ ଗୁଣ୍ଡକରି ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇବେ ଓ ଚକଟି ଛାଣିନେବେ । 
ଏହି ପାଣିରୁ ଅଧା କପରୁ ୧ କପ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । 


ପାନ ମହୁରୀ ଓ ଶୁଣ୍ି ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ନେବେ । ଏଥ୍‌ରେ ସମାନ 
ପରିମାଣର ଚିନି ଓ ଘିଅ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରିବେ । ଅଧା ବା ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ଭଲ 
ହୁଏ ଓ ଭୋକ ହୁଏ । 


ପାନ ମହୁରୀ କ୍ଵାଥ ଅଧାକପ୍‌ରୁ ୧ 
କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଉଷୁମ ଥୁବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ କଫ 
ତରଳି ବାହାରି ଆସେ । 


ପିଲା ଜନ୍ମ ପରେ ମାଂସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର 
ହେବା ପାଇଁ ପାନ ମହୁରୀ ମୋଦକ 
ଖାଇବାକ୍ର ଦେବେ । 


ପାନମହୁରୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି 
ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ ଦେବେ । 
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ପାଳଧୁଆକୁ ରକ୍ତ କୁସୁମ କହନ୍ତି । ଏହା ଏକ ମଧ୍ଯମ 
ଆକୃତିର ଗଛ | ଗଛର ଦେହସାରା କଳାରଙ୍ଗର କଣ୍ଟାଥାଏ ¦ 
ଗୋଟିଏ ଡେମ୍ପରୁ ୩ ଟି ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଫେବୃଆରୀ 
ମାର୍ଚ୍ଚଟମାସରେ ଗଛରୁ ପତ୍ର ଝଡ଼ିଯାଇ ଗାଢ଼ ଲାଲ ରଙ୍ଗର 
ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ଫୁଲ ଫୁଟେ । ଜୁନ ଜୁଲାଇ ମାସରେ ଫଳ 
ଧରେ । ଏହାର କାଠ ହାଲ୍‌କା । ମଞ୍ଜି କିମ୍ଭା ଡାଳରୁ 


ନୂଆଗଛ ହୋଇଥାଏ । 

ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 

ଵଵ ଏହାର ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ, ଛାଲି ଓ ମୂଳକୁ ଓିଷଧ 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ 

ଅମ୍ବୃପିଭ: ସମାନ ପରିମାଣର ପାଳଧୁଆ ପତ୍ର 
ଓ ଅଁଳା ଫଳର କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରି 
ନିୟମିତ ସେବନ କରିଲେ ଅମ୍ବପିତ୍ତ 


ଭଲହୁଏ । 
ରତୁକଷ୍ଟ ଓ ଯେଉଁ ସ୍ତୀମାନଙ୍କର ଅଧ୍କ ବୟସ 
ନିୟମିତ ରତୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରତୁ ହୋଇ ନଥାଏ କିନ୍ଭା 


ହେଉ ନ ଥ୍ଲେ: ପ୍ରଥମ ରତୁ ପରେ ରତୁ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ଅଳ୍ପ ରକ୍ତସ୍ରାବପରେ 
ରତୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ 
ପାଳଧୂଆଅଆ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ 
ନିୟମିତ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ । 


ମା ସ୍ତନରେ ନଡ଼ିଆକୁ କୋରି ନଡ଼ିଆ ଶସରୁ 

କ୍ଷୀର କ୍ଷୀର | ବାହାର କରିବେ । ନଡ଼ିଆ 

ବଢ଼ିବା ପାଇଁ: କ୍ଷୀର ସହିତ ପାଳଧୁଆ ପତ୍ର ବାଟି 

ପିଇଲେ ମା” ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର 
ବଢ଼ିଥାଏ । 
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କୃମି ରୋଗ: ପାଳଧୁଆ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ ୨ ରୁ 
୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କଲେ 
ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ଏହା ସହିତ 
ମହୁ କିମ୍ଭା ଅଛ୍ଥ କଲିଚୁନ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ କୃମି ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । 


ପ୍ଲୀହା ରୋଗ, ପାଳଧୁଆ ଫୁଲକୁ ସିଝାଇ କ୍ଳାଥ 

ଶୁଳ ଓ ପେଟ ତିଆରି କରିବେ । ଏଥ୍‌ରୁ ୪: ଚାମଚ 

ବ୍ୟଥା: ମାତ୍ରାରେ ପାନ କଲେ ରୋଗର 
ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 

କଟିଦରଜ, ପାଳଧୁଆ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ପ୍ରତିଦିନ 


ଆଣ୍ତଗ୍ରଣ୍ଣି ଦରଜଃ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କରିବେ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇବେ । ଏହି ପାଣିରେ ମୋଟା 
କନା କିମ୍ବା କମ୍ବଳ ଭିଜାଇ ସେଥୁରେ 
ସେକ ଦେଲେ ଦରଜ ଭଲ ହୁଏ । 

ଉକୁଣି: ପାଳଧୁଆ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇ ରାତିସାରା ରଖ୍ବେ । ସକାଳୁ 
ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ମୁଣ୍ଡ 
ଧୋଇଦେଲେ ଚମ ଜକ୍କୃଣି 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଦେହରେ ଲଗାଇ 
ପରଦିନ ସକାଳେ ଗାଧୋଇବେ । 
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କାନରୋଗ: ରାଶିତେଲରେ ପାଳଧୁଆ ପତ୍ରକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଫୁଟାଇବେ ଯେପରି 
ପାଣି ଅଂଶ ମରିଯିବ । ଏହି ତେଲକୁ 
ଥଣ୍ଡାକରି ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ବେ। 
କାନରେ ନିୟମିତ ୨ ରୁ ୩ ବୁନ୍ଦା 
ତେଲ ପକାଇଲେ କାନ ରୋଗ ଭଲ 
ହଏ | 

ଦେହ ଫଳିଯିବା ଅମ୍ବପିତ୍ତ ଦୋଷରୁ କିମ୍ବା ପିଉ 

ଓ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା: ବିକାରରୁ ଦେହସାରା ସାନ ସାନ 
ଆକାରରେ ଫଳିଯାଇ ଭଲ ହେଉ 
ନଥ୍‌ଲେ ପାଳଧୁଆ ପତ୍ର ସହ 
ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବେ । 
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ପିଆଜ ଗଛର ମୂଳ ବା କନ୍ଦା ହିଁ ପିଆଜ | ଧଳା ଓ 
ଲାଲ ରଙ୍ଗର ୨ ପ୍ରକାର ପିଆଜ ମିଳେ । ପିଆଜକୁ 
ରୋଷେଇରେ: ମସଲା ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
ଭାରତର ଚାରିଆଡ଼େ ପିଆଜ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଛୋଟ ଓ 
ବଡ଼ (ଓଲି) ଦୂଇ ପ୍ରକାର ପିଆଜ ଅଛି। 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର ` 
ଵ ପିଆଜର କନ୍ଦ ଥିଷଧରେ ଲାଗେ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ରକ୍ତଖାଡ଼ା, ପିଅଆଜରେ ଛୋଟ ଗାତଟିଏ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା କରିବେ । ଏହି ଗାତରେ ଅଳ୍ପ ଟିକିଏ 
( ୧ ଗ୍ରାମରୁ ଦେଢ଼ଗ୍ରାମ) ଅଫିମ 
ଭରି କରି ବନ୍ଦ କରିବେ । ଅଳ୍ପ ଜାଳ 
ଦେଇ ଧ୍ରେ ଧ୍ରେ ଏହାକୁ 
ପୋଡ଼ିବେ । ପିଆଜ ସିଝିଗଲା ପରେ 
ନିଆଁରୁ କାଢ଼ିଆଣି ଖାଇଲେ ରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ଭଲହୁଏ । 
କିମ୍ବା 
ଗୋଟିଏ ପିଆଜ, ୨ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ମେଥିଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ୧ ଚାମଚ 
ଲହୁଣୀ ମିଶାଇ ଦିନତୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ୩ ରୁ ୪ ଦିନଂ ଖାଇଲେ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଭଲହୁଏ । 


ମହୁମାଛି, ମହୁମାଛି, ବିରୁଡ଼ି ଓ ବିଛା ନାହୂଡ଼ 

ବିରୁଡ଼ି, ଓ ମାରିଲେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପିଆଜ ରସ 

ବିଛା ନାହୂଡ଼ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୁଏ । 

ମାରିବା: ପିଆଜକୁ. ଚୂନ ସହିତ ବାଟି ନାହୂଡ଼ 
ମାରିଥୁବା ଜାଗାରେ ଲଗାଇ ଘଷିଲେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ | 


- 
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କାନ ବଥା: 


ଚମ ଫଳି 
ଯାଉଥ୍‌ଲେ: 


ବଥ ଓ ବଣ: 


ଗୋଡ଼ ଘୋଳା 
ଓ ଦରଜ, ଗୋଡ଼ 
ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ହେବା: 


ପିଆଜରୁ ରସ ବାହାର କରି ସଫା 
କନାରେ ଛାଣିବେ। ୨ ରୁ ୩ 
ଟୋପା ପିଆଜ ରସ କାନରେ 
ପକାଇଲେ କାନବଥା ଦୂର ହୁଏ । 
ପିଆଜ ରସକୁ ଉଷୁମ କରି କାନରେ 
ପକାଇଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର ମିଳେ ! 


ପିଆଜକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡକରି 
କାଟି ସକାଳେ ଓ ରାତିରେ ଦେହରେ 
ଘଷିବେ । 

ପିଆଜକୁ ବାଟି ବଥ ଉପରେ 
ଲଗାଇଲେ ନୂଆ ହୋଇ ବାହାରୁଥ୍‌ବା 
ବଥ ବସିଯାଏ । 


ଦରଜ ହେଉଥ୍‌ଲେ ପିଆଜ ଓ 
ହଳଦୀ ବାଟି ଅନ୍ଧ ଉଷୁମ କରିବେ । 
ଏହାକୁ ବଥ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ 
ଫୁଲା ଓ ଦରଜ କମିଯାଏ । 


ପିଆଜ ରସକୂ ଗୋଡ଼ରେ ଘଷିଲେ 
ଗୋଡ଼ ଘୋଳା ଓ ଦରଜ ଉପଶମ 
ହୁଏ ଓ ଝିମା ମାରିବା ଭଲ ହୁଏ । 
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ରକ୍ତାର୍ଶ: ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ 
ଡାଲି ଖୋଳ ସହିତ ପିଆଜ ରସ 
ମିଶାଇ ପିଇଲେ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ 
ହଏ | 
ଚାରି କିମ୍ଭା ପାଞ୍ଚ ଚାମଚ 
ପିଆଜ ରସରେ ଏକ ଚାମଚ ନବାତ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର ସେବନ କଲେ 


ରକ୍ତାର୍ଶ ଭଲ ହୁଏ | 
ଆଖ୍ଧରା ଓ ପିଆଜ ରସକୁ ପରିଷ୍କାର କନାରେ 
ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଛାଣି ଆଖ୍ରେ ପକାଇଲେ ଆଖ୍ଧରା 
ବାହାରିବା: ଓ ଆଖ୍୍‌ରୁ ପାଣି ବାହାରିବା ଭଲ 
ହଏ | 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ତରଳ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ୨ ଚାମଚ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ:. ପିଆଜ ରସ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ସେବନ କଲେଂ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ ! 
ଦାନ୍ତ ମୂଳରୁ ପିଆଜକୁ ବାଟି ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଘଷିଲେ 
ରକ୍ତ ବାହାରିବା, ଦାନ୍ତମୂଳ ଟାଣ ହୁଏ ଓ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଦାନ୍ତମୂଳ ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


ବଥାହେବା: 

ହାକୁଟି ଓ ସର୍ଦିଂ ପିଆଜ ରସ ନାକରେ ' ୨ ରୁ ୩ 
ଟୋପା ପକାଇଲେ ହାକୁଟି ବନ୍ଦ ହୁଏ 
ଓ ସର୍ଦ୍ଦି ଛାଡ଼ିଯାଏ । ` 
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ଗ୍ରୀଷ୍କକାଳରେ ଖରାବେଳେ ଗୋଟିଏ ପିଆଜ 

କ୍ଲାନ୍ତି: ମୁଣ୍ଡରେ ବାନ୍ଧି ବାହାରକୁ 
ବାହାରିବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଖରାଜନିତ 
କ୍ଲାନ୍ତି କମ୍‌ହୁଏ । 

ନାକରୁ ରକ୍ତ - ପିଆଜ ରସ ୨ରୁ ୩. ବୂନ୍ଦା ନାକରେ 

ପଡ଼ିବା: ପକାଇଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା ବନ୍ଦ 
ହୁଏ । 

ରକ୍ତସ୍ରାବ: ଦେହରୁ କୌଣସି ଅଂଶ କଟିଗଲେ 
ସେଠାରେ ପିଆଜ ରସ ଲଗାଇଲେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ପିହ୍ୂଳା ମାରିବାଂ ପିହୂଳା ମାରିବା ସମୟରେ ପିଆଜକୁ 


ଛେଚି ନାକ ପାଖରେ ଦେଖାଇବେ । 
ଏହାକୁ ପାଦ ତଳିପାରେ ଘଷିବେ । 


ବେହୋସ ହେବା: ପିଆଜ ରସ ୨ ରୁ ୩ ଟୋପା ନାକ 
ପୁଡ଼ାରେ ପକାଇବେ । 


କାମଳ: ଧଳା ପିଆଜରୁ ଫାଳେ, ଏକ ଚାମଚ 
ଗୁଡ଼ ଓ ଅନ୍ଥ ଟିକିଏ ହଳଦୀକୁ ବାଟି 
କଳ୍କ ତିଆରି କରିବେ | ଏଥ୍ରୁ ୩ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ 
ସେବନ କରିବେ । 
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ପେଟକଯନ୍ତ୍ରଣା, ୧ ଚାମଚ ପିଆଜ ରସ ସହିତ ୧ 
ତଣ୍ଟି ଗତ ଗତ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର 
ହେବା ଓ କାଶ: ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 


ଶୁଖ୍ଲା କାଶ: ଗୋଟିଏ ଚାମଚ ଘିଅରେ ୧ ଚାମଚ 
ପିଆଜ ବଟା ଓ ୧ ଚାମଚ ପିଆଜ 
ଫୁଲକୁ ଏକାଠି ଭାଜିବେ । ଏଥ୍‌ସହିତ 
୧ ଚାମଚ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇବେ । 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ଗୋଟିଏ ପିଆଜକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 


ଯୌନ ଦୁର୍ବଳତା: ପିଆଜ ମଞ୍ଜିକୁ ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି 
କରିବେ | ଏଥ୍‌ରୁ ଏକ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ଥର ହିସାବରେ 
ମହୁ କିମ୍ବା ଗୁଡ଼ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଖାଇବେ |! 


ସାବଧାନତା - ଅଧ୍କ ପିଆଜ ଖାଇଲେ ବାନ୍ଧି, 
ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ କିନ୍ମା ଅଧ୍କା ପରିସ୍ରା ହେବା, 
ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା ଆଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଏହା ଏକ ଲତା ! ଅନ୍ୟ ଗଛ କିମ୍ବା ମାଟି ଉପରେ 
ମାଡ଼ିଥାଏ । ଏହାକୁ କୃଷ୍ଣା ବା ମାଗଧ୍‌ ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଏ | 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ଫଳ ଓ ଫୁଲ ଞିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 
€, 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ: ୫ଟି ପାଚିଲା ପିପ୍ପଳି ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ତିଆରି କରିବେ । ଏହା ସହିତ ମହୁ 
ମିଶାଇ ମଟର ମଞ୍ଜି ଆକାର ଗୁଟିକା 
ତିଆରି କରିବେ | ଥରକୁ ୨ ଥର ଦିନକୁ 
୨ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କରିବେ | 


ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ: ୨ ଚାମଚ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣଠରେ ଲୁଣ ଓ 
ଲେମ୍ବୁରସ ମିଶାଇ ଦିନକୂ ୨ଥର 
ହିସ|ବରେ ଭୋଜନ ସମୟରେ 


ସେବନ କରାଯାଏ । 

ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଚାମଚ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ୨ 

ଓ ଅରୁଚି: ଚାମଚ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇବେ | 
ଦିନକୂ ୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବେ |! 

ଶୁଖ୍ଲା କାଶ: ୧ ଚାମଚ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଅଳ୍ପ ଘିଅ 


ମିଶାଇବେ । ଏହାକୁ ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ 
କରି ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ | 
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ଅଣ୍ଟା ବିନ୍ଧା ଓ ଦଶମୂଳ କ୍ଵାଥରେ ଅଳ୍ପ ପିପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଗଣ୍ଡି ଫୁଲିବା: ମିଶୀଇ ଖାଇବା ପରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ସେବନ କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


(ଦଶମୂଳ:- ଶାଳପର୍ଣ୍ଣୀ ମୂଳ, 
କ୍ଷ୍ଣପଣ୍ଡୀମୂଳ, ଡେଙ୍ଗାଭେଜି ମୂଳ, 
କଣ୍ଟକାରୀ ମୂଳ, ଗୋକ୍ଷୁର ମୂଳ, 
ବେଲମୂଳ, ଗହ୍ନାରୀ ମୂଳ, ପାଟଳା 
ମୂଳ,ଅଗିବଥୁ ମୂଳ, ଫଣଫଣା ମୂଳକୁ 
ଦଶମୂଳ କୁହାଯାଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୂଳରୁ 
୧ ଭାଗ ନେଇ ୧୬୦ ଭାଗ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇବା ପରେ ୧ ଚତୁଥୀଂଶ ରହିଲେ 


କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ | ) 
ରକ୍ତ ବଢ଼ିବା ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଛ ପିପ୍ପଳୀ 
ପାଇଁ: ଚୁର୍ଣ୍ଣ କୁ ଜାଉ ବା ଖେଚୁଡ଼ି ସହିତ ରାନି 


ଖାଇଲେ ଯକୃତ ଓ ପ୍ଲୀହା ପାଇଁ 
ଉପକାର ମିଳେ । ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ହୁଏ 
ଓ ଦେହରେ ରକ୍ତ ବଢ଼ିଥାଏ |! 


ଦମାକାଶ ୧ ଚାମଚ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ୧ ଚାମଚ 

ପିଲାଙ୍କର ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ସହିତ ସେବନ କଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଖିଷଧର ମାତ୍ରା 
ଅଧା କରିବା ଦରକାର ! 

on CL 
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ଅରୁଚି: ପିପ୍ପଳୀଚୁର୍, ଜୁଆଣିଚରର୍ଣ୍ଣ ଓ ତେନ୍ତୁଳି 
ମଣ୍ଡି ସମାନ ପରିମାଣରେ ନେଇ 
ଜିଭରେ ଚାଟି ଚାଟି ଖାଇଲେ ଅରୁଚି 
ଭଲ ହୁଏ । 


ପେଟ ବଥା: ୧ ଚାମଚ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ମିଶାଇ ଏକ କପ୍‌ ପାଣିରେ 
ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ବାତଜ୍ର: ପିପ୍ପଳୀ, ଗୁଳୁଚି ଓ ଶୁଣ୍ିକୁ ସମାନ 
ପରିମାଣରେ ନେଇ କ୍ଲାଥ ତିଆରି 
କରିବେ | ଏହି କ୍ଲାଥରୁ ୪ରୁ ୫ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 
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ଓ ୫ × ୫ 


ଆମ ପ୍ରକାଶିତ ଘର ବଲଦ ପୂସ୍ତକ ମାଲା 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଜି ପରି 

କେତେଜ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
କେତେ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଉଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଜ୍ଵର 

ଶଦ୍ଦ 

ପ୍ରାରୋଗ 

ଗର ବତୀ ଓ ପୁସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବରଁ ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 
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ଭାରତ ଞ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ବନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାର ତ, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନିଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରଁ ଏହି ସମିତି ଉଦ୍ୟମରତ । 

ସ୍ଵା୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ଯୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି ! ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ ! 

ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଅନେକ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଉରି 
ରହଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳି ପାରିବ । ଜନ ସାଧାରଣ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲତ! ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବ୍ରକୁ ଚିହ୍ଦି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳ।ା ପ୍ରକାଶ କର।ଯାଇଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବା ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହ ଯୋଗ କାମନା କରୁଛୁ ¦ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧ ୦୦୩ 

ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
f- {. é 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି- ଓଡ଼ିଶା 
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ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ଅଷ୍ଟମ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି- ୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
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ଞିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୮ 


ଲେଖକ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସୁତ୍ଵାଧ୍କାରୀ 


ସହାୟତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ନନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକୁର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ 

ଡା ପ୍ରସନ କୂମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 

ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟତ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦୦ ୦ /ଢାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଞ୍ଜାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି , ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଶ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୁବନେଶୁର-୭୫୧୦୦୩,ଫୋନ- ୧୦୬୭୪-୫୫୦୮ ୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ,ଭୀାରତ ସରକାର 
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ପୋଦିନା 


ପୋଦିନା ପତ୍ରର ମହକ ପାଇଁ ଏହାକୁ ସହଜରେ 
ବାରିହୁଏ । ଓଦାଳିଆ ବାଲିଆ ଜାଗାରେ ପୋଦିନା ବଢ଼ିଥାଏ । 
ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ଚଟଣି କରି ଖ୍୍‌ଆଯାଏ । 


ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ପୋଦିନା ପତ୍ର ଖଷଧ ତିଆରିରେ ଲାଗିଥାଏ । 
@ଵ ପତ୍ରର ରସ, ଚଟଣି ଓ ସରବତକୁ ଉଷଧ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | 
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ରୋଗ 


ପେଟ ରୋଗ : 
(ଅରୁଚି, 
ବଦହଜମି, 
ପେଟ ଫାଞ୍ିବା, 
ପେଟ 
ମୋଡ଼ିବା ) 


ତରଳ ଝାଡ଼ା, 
ପେଟ ଦରଜ, 
ପେଟ ମୋଡ଼ି 
ହେବା, ଛାତି 
ପୋଡ଼ିବା, 


ବଦହଜମି, ପରିସ୍ବା 
ସମୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପୋଦିନା ପତ୍ର ରସ, କାଗେଜି ଲେନ୍‌ ଓ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ମିଶାଇ ସର୍ବତ ତିଆରି କରି ପାନ 
କରାଯାଏ ! 
କିମ୍ବା 

ଗୋଟିଏ କପ ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ୮ କପ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ | ପାଣି ମରି ମରି ୨ କପ୍‌ 
ରହିବ । ଏହାକୂ ଛାଣି ସକାଳେ ୧କପ୍‌ ଓ 
ସଂଧ୍ୟାରେ ୧ କପ୍‌ ପିଇବାକୁ ଦେବେ | 


୧କପ୍‌ ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର 
କରିବେ | ଏହି ରସରୁ ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ହିସାନରେ ୭ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପାନ କରାଯାଏ । 


ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲୁଣ ସହ ୧ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ସେବନ 
କରାଯାଏ । 
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ବାନ୍ତି ଲାଗିବା: 


ଚର୍ମରୋଗ: 
ବ୍ରଣ, କ୍ଷତ, 
ଦରଜ: 


ଦାନ୍ତ ଓ ମାଜି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା: 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: 


୨ ଚାମଚ ପୋଦିନା ପତ୍ର ବଟା ସହିତ ୧ 
ଚାମଚ ଡାଲ୍‌ଚିନି ଗୁଣ୍ଡ ଗୋଟିଏ ଗିଲାସ 
ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ ପିଇବେ । 

୨ ଚାମଚ ପତ୍ର ବଟା ସହିତ ଛୋଟ ଅଦା 
ଖଣ୍ଡେ, ୧ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ ଓ ୨ ଚାମଚ 
ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଫୂଟାଇବେ । ଏହାକୁ ପିଇବାକୁ 
ଦେବେ । 

ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଘା' ଓ ବଣରେ 
ଲଗାଯାଏ । ଦରଜ ଜାଗାରେ ପୋଦିନା 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତେଲରେ ମିଶାଇ ମାଲିସ 
କରାଯାଏ | 

ମୁଠାଏ ଶୁଖ୍ଲା ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ଚୁର୍ଣ୍ 
କରିବେ | ଏହା ସହିତ ୨ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡ ଲୁଣ 
ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ ଘଷିବେ । 


୨ ଚାମଚ ପୋଦିନା ପତ୍ର ରସ, କପାଳ ଓ 
ଲଲାଟରେ ମାଲିସ କରିବେ | 
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ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ବରୁଣ୍‌ କୁହାଯାଏ ! ଗଛଟି ୫ ରୁ ୧୦ 
ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୁଏ ! ବେଲ ପତ୍ର ଭଳି ୩ ଟି ପତ୍ର ଗୋଟିଏ 
ଡ଼େମ୍ବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଗଛର ଛାଲିର ରଙ୍ଗ ଧୂସର | ଫୁଲ 
ଧଳା ବା ` ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ । ମଝିରେ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର 
କେଶର ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲର ମହକ ଅଛି। ଫଳ 
ଲେମ୍ବ୍ୂପରି । ପାଚିଲେ ଲାଲ ହେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 


ଵ ଏହାର ଫୁଲ, ଫଳ, ଛାଲି ଓ ମୂଳ ଥିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
GT GD 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ପଥୁରି ବରୁଣ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 

(ମୃତରାଶୃରୀ ), କରିବେ । ସେହି କ୍ଳଵାଥରେ ଅଛ୍ପ ଗୁଡ଼ 

ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ ମିଶାଇବେ । ୧ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ 

ଓ ମୃତ୍ରରୋଧ: ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିବାସରେ ବେସନ 
କରିବେ | 


ସମାନ ପରିମାଣ ବରୁଣ ଛାଲି, 
ଛୋଟ ଗୋକ୍ଷୁର ଫଳ, ଶୁଣ୍ତି, ଜଡ଼ା 
ପତ୍ରକୁ ମିଶାଇ କ୍ଲାଥ ତିଆରି 
କରିବେ | ଏହି କ୍ଲାଥ ଅଧକପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଥର 
ହିସାବରେ କିଛିଦିନ ସେବନ କଲେ 


ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 
ଗଳଗଣ୍ଡ, ବରୁଣ ମୂଳର କ୍ଲାଥ ତିଆରି 
ଗଣ୍ଡମାଳ କରିବେ | ଅଧୀକପ୍‌ କ୍ଵାଥରେ ୧ 
ଗଳା ଫୁଲିବା: ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇବେ । ପ୍ରତିଦିନ 
୩ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବେ । 
ମୁହଁ ଓ ମୁଣ୍ଡରେ ବରୁଣ ଛେଲିରେ ସାମାନ୍ୟ ପାଣି 
ବଥ ହୋଇ ଲଗାଇ ଶିଳରେ ଘୋରିବେ । ଏହାକୁ 
ପାଣି ବା ପୂଜ ବଥ ଉପରେ ୪ରୁ ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବାହାରୁଥ୍ଲେ: ଲଗାଇବେ । 
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Ng C 


ଏ ହଁର କଳାଦାଗ: 


ବାତଜ ଯନ୍୍ରଣା: 


ଅର୍ଶରୋଗ: 


କାନରେ ପୂଜ 
ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା: 


ବରୁଣ ଛାଲିକୁ, ଛେଳି ଦ୍ରଧରେ ବାଟି 
ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁହଁର କଳାଦାଗ 
ଭଲ ହୁଏ । 

ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ସଜନା ଛାଲି ଓ 
ବରୁଣ ମୂଳ ଛାଲିକ୍ୂ କାଂଜି ପାଣିରେ 
ଭଲ କରି ବାଟିବେ । ଏହାକୁ ଉଷୁମ 
କରି ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାଗାରେ ଲେପନ 
ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 


ବରୁଣ ପତ୍ରର କ୍ଵାଥରେ ମଳଦ୍ଧାରକୁ 
ଧୋଇଲେ ଅର୍ଶରେ।ଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ | 

ବରୁଣପତ୍ର ରସକୂ ସୋରିଷତେଲରେ 
ପାକ କରିବେ । ଏହାକୁ ପରିଷ୍ଠାର 
କନାରେ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ 
ସାଇତି ରଖ୍ବେ । ଏହି ତେଲକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ କରି ଥରକୁ 
୨ଟୋପା ଲେଖାଏଁ କାନରେ 
ପକାଇବେ । ତେଲ ପକାଇବା 
ଆଗରୁ ସଫା ତୁଳାରେ କାନ 
ପରିଷ୍କାର କରିବେ । ବରୁଣ ପତ୍ରର 
ରସ ଥରକେ ୨ ରୁ ୪ ବୁନ୍ଦା 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
କାନରେ ପଳାଇଲେ କାନଟଣା ଭଲ 
ହୁଏ | 
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ବାଡ଼ିଅଳାକୁ କେହି କେହି ଭୂଇଁଅଁଳା କହିଥାନ୍ତି । ଏହାର 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ । ଅଁଳା ପତ୍ରପରି । ପତ୍ରର ମଝି ଶିରାର ତଳ 
ପାଖରେ ସୋରିଷ ଆକାର ଅଁଳାକୋଳି ଭଳି ଫଳ ଧରିଥାଏ । 
ଉଚ୍ଚତାରେ ଅତିବେଶି ହେଲେ ଫୁଟେରୁ ଦେଢ଼ଫୁଟ ହୋଇଥାଏ ! 
ବର୍ଷାଦିନେ ବାଡ଼ି ବଗିଚା, ପଡ଼ିଆ ଆଦି ସବୃୂଆଡ଼େ ଏହା 
ଉଠିଥାଏ ! 
rr 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର : 

@ଵ ବାଡ଼ି ଅଳାର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଞିଷଧରେ ଲାଗେ | 

ଵ ଏହାର ସ୍ପରସ ଓ କଳଲ୍୍‌କକୁ ଓଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ 
କାମଳ ବା ବାଡ଼ିଅଳାର ସ୍ଵରସକ୍ର ଖାଲିପେଟରେ ଅଧା 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌: କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ୭ ରୁ ୨୧ ଦିନ ଯାଏ ସେବନ 
କରାଯାଏ ! 


କିମ୍ଭା 
ବାଡ଼ିଅଳା କଳ୍କରୁ ୨ ଚାମଚ, ଗିନାଏ 
ˆ ଘୋଳ ଦହିରେ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ସେବନ କରାଯାଏ ! ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ବୟସ 
ଅନୁସାରେ ଓଷଧ ମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ରେତ ପ୍ରଦର ବାଡ଼ିଅଁଳା ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଚାଉଳ ଧୂଆ 

ବା ଯୋନିରୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଦିଆଯାଏ । ଏଥୁରୁ ଅଧାକପ୍‌ 
ଧଳାସ୍ରାବ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ଥର କରି ୭ଦିନ ଯାଏଁ 
ହେଉଥୂ୍‌ଲେ: ସେବନ କରାଯାଏ । 


ହିକ୍୍‌କା: ବାଡ଼ିଅଳା ରସ ଦିନକୁ: ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କରିବେ । ଟୋପାଏ ରସ ନାକରେ 
ପକାଇବେ ! 
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ଜର: ଅଧାକପ୍‌ ବାଢ଼ି ଅଁଳା ରସରେ ୧୦ଟି 
ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ମିଶାଯାଏ ! ଏଥ୍‌ରୁ 
ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ-ସଞ୍ଜ 
ଏହିପରି ୩ ରୁ ୪ଦିନ ସେବନ କରାଯାଏ | 


ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ରୂ ୨ ଚାମଚ 
ବାଡ଼ିଅଳା ରସ ଦରକାର | ଏଥୁରେ ଗୋଟିଏ 
ବା ୨ଟି ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଯାଏ । 


ନାଳରକ୍ତ ମୁଠାଏ ବାଡ଼ିଅଁଳା ଗଛ ଓ ୧ ଚାମଚ ମେଥ୍‌କୁ 

ଝାଡ଼ା: ଏକାଠି ବାଟିବେ । ଏହାକ୍ର ଦହିରେ ମିଶାଇ 
ଖାଇବେ । ପିଲାଙ୍କ ବୟସ ଅନୁସାରେ 
ଓଷଧମାତ୍ରା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ | 


ପାଟି ଘା': ବାଡ଼ିଅଳା ସିଝାପାଣିରେ କୂଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ 
ପାଟି ଭିତର ଘା” ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ବ୍ରଣ ଓ ବାଡ଼ିଅଳା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଓ 

ପଠା ଘା, ପଠାରଘା” ବାଗି ବଥ ଆଦିରେ ଲେପନ 

ବାଗି, ବଥ ଦିଆଯାଏ । 

କୁଣ୍ିଆ: ବାଢ଼ି ଅଁଳାକୁ ଚିକ୍ଟଣ କରି ବାଟି କୁଣ୍ଡିଆ 


ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ ଦେବେ । ଅଧଘଣ୍ଟା ପରେ 
ନିତମ୍ଭପତ୍ର ସିଝ। ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇବେ । 


ବାଡ଼ିଅଳାକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି ୬ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇତି ରଖାଯାଇପାରିବ । 
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ଏହାର ଫୁଲ ସିଂହ ମୁହଁ ପରି ଦିଶେ | ତେଣୁ ଏହାକୁ 
ସଂସ୍କୃତରେ ସିଂହମୁଖୀ କହନ୍ତି । ଗଛଟି ବୁଦାଜାତୀୟ ! ଏହାର 
ପତ୍ର ବର୍ଷସାରା ସବୂଜ ଥାଏ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୧ ମିଟରରୁ 
ଅଢ଼େଇ ମିଟର ହୋଇଥାଏ | ଏହାକୁ ବାଡ଼ ମାନଙ୍କରେ 


ଲଗାଯାଇଥାଏ | ଡାଳରୁ ଗଛ ହୁଏ | 
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ଓୀଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ଏହାର ପତ୍ର, ଚେର ଓ ଛେଲି ଉଷଧରେ ଲାଗେ । 


ରୋଗ 


କାଶ ଓ 
ଶ୍ଲୀସରୋଗ: 


ଶୁଖ୍ଲାକାଶ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ ସହ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦିନଜୁ ୨ ଥର ସେବନ 
କରିବେ । ବଡ଼ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୨ ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ଓ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ରୁ ୨ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ସମ ପରିମାଣର ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର 
ରସ ସହ ଅଦାରସ ଓ ପିପ୍ପଳୀ ଚୃର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଯାଏ | ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରାଯାଏ । 


ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ ୩ ଚାମଚ 
ସହ ଘିଅ ୧ ଚାମଚ ଓ ଚିନି ୧ ଚାମଚ 
ମିଶାଯାଏ । 

ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ସେବନ କରାଯାଏ । ଏହା ସହିତ 
ଉଷୁମ ଲୁଣ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ 
ଥର ପାଟି କୁଳି କରାଯାଏ । 
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ରକ୍ତବାନ୍ତି, କଫରେ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ତାଜା ରସ ୨ ରୁ ୩ 


ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା: ଚାମଚରେ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ସେବନ କରାଯାଏ । 

ଜର: ମୁଠାଏ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ୧ କପ୍‌ 


ପାଣିରେ ୧୫ ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଭିଜାଯାଏ । ଏହାକୁ ସଫା କନାରେ 
ଛଣାଯାଏ | ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ସେବନ 
କରାଯାଏ । 
କିମ୍ବା 

ବାସଙ୍ଗ ଗଛର ଚେରକୁ ୪ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ଟ।ଥ ତିଆରି 
କରାଯାଏ । ଏହି କ୍ଲାଥରୁ ଅଧାକପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ତିନି ଥର କରି ସେବନ 
କରାଯାଏ । 


ରକ୍ତ ପ୍ରଦର: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ତାଜାରସ ୩ ରୁ ୫ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଚିନି ସହ ଦିନକୁ ୨ 
ଥର ସେବନ କରିବେ | ଏହିପରି ପ୍ରତି 
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ମାସରେ ୧୦ ଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଏ | 


ଗୃଧ୍ରସୀ: ସମପରିମାଣର ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ଓ ଦନ୍ତୀ 
(ଏହି ରୋଗରେ ମୂଳକୁ ନେଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । 
ଅଣ୍ଟା, ବାତହେଲେ ଏହି କ୍ଵାଥକୁ ୩ ରୁ ୫ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 


ଗୋଡ଼ରୁ ଅଳ୍ପ ଜଡ଼ାତେଲ ସହ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିନ୍ଧେ) ସେବନ କରିବେ ! 

ରୋଗୀ ଚଳପ୍ରଚଳ 

କରିପାରେ ନାହିଁ । 


eerie OT Jenene 
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ବାହାଡ଼ା 


ବାହାଡ଼ା ଗଛ ୪୦ ଫୁଟରୁ ୭୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ । ଫଳ 
ହରିଡ଼ା ପରି ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ୟ ଏଥୁରେ ହରିଡ଼ାଭଳି ଶିରା 
ନଥାଏ । ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସରୁ ମେ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଧଳା ବା ହଳଦିଆ 
ଫୁଲ ହୁଏ | ଜାନୁଆରୀବା ଫେବୃୟାରୀ ମାସରେ ଫଳ ପାଚିଥାଏ ! 
ମଞ୍ଜି ଓ କାଣ୍ଡରୁ ନୂଆ ଗଛ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ ବାହାଡ଼ା ଗଛର ଛାଲି, ଫଳର ଚୋପା ଫଳର ମଜ୍ଜା ଓ 
ବୀଜଜାତ ତୈଳ ଓଷଧରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ | 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଶୁଖୁଲା କାଶ: ` ବାହାଡ଼ା ଫଳର ମଡ଼ାକୂ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ପାଟିରେ ରଖ୍‌ ଚୂଷିଲେ ଶୁଖୁଲା କାଶ 
ଭଲ ହୁଏ | 

ଝାଡ଼ା: ୩ ରୁ ୪ଟି ବାହାଡ଼ା ଚୋପାକୁ ଛେଚି ୧ 


କପ୍‌ ପାଣିରେ ଚକଟି ଛାଣିବେ | ସେହି 
ପାଣିରେ ଅଛ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ । 

କିମ୍ବା 
୧ ଚାମଚ ବାହାଡ଼ା ଚୋପାର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ 
ମହୁ ସହିତ ସେବନ କରିବେ | ଏହିପରି 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ଜର ସହିତ ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ମୁଥା, କୁରେଇ ମଞ୍ଜି, 

କଫ ହେଉଥ୍‌ଲେ: ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, ଅଳା ଫଳର ଚୋପା 
ଓ ପଳାଶ ଫୁଲର କ୍ଵାଥ ତିଆରି 
କରିବେ । ଏହି କ୍କାଥରୁ ୪ରୁ ୮ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର ସେବନ 
କରିବେ | 
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ଅର୍ଶ, ଭଗନ୍ଦର, 
ମଳକଣ୍ଟକ 


କଫ, କାଶ 
ଓ ଶ୍ଵାସ: 


ଅସମୟରେ 
ବାଳ ପାଚିବା: 


ସମାନ ପରିମାଣର ହରିଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, 
ଅଁଳା, ଶୁଦ୍ଧ ଗୁଗୁଳ, ବିଡ଼ଙ୍ଗ ମଞ୍ଜ ଓ ଶୁଦ୍ଧ 
ଲାଖର କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବେ ! ଏହି 
କ୍ଲାଥରୁ ୪ରୁ ୮ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ବାହାଡ଼ା ମଞ୍ଜିରୁ ମଜା ବାହାର କରି ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ତିଆରି କରିବେ । ଚିମୁଟାଏ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ 
ସହିତ ୧ ଚାମଚ ବାହାଡ଼ା ମଜ୍ଜା ଚୁର୍ଣ୍ବ 
ମିଶାଇବେ | ଏହାକୁ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ୭ରୁ ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କରିବେ | 


ଅଳ୍ପ ବାହାଡ଼ା ଚୃର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମହୁ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ବାହାଡ଼ା ଫଳ ଚୋପାକୁ ରାଶିତେଲ 
ସହିତ ମିଶାଇ ରାନ୍ଧିବେ । ଏହି ତେଲରୁ 
ପାଣି ଅଂଶ ପୁରା ମରିଗଲେ ତେଲକୁ 
ଛାଣି ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖ୍‌ବେ । 
ଏହି ତେଲକୁ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ଧଳା ବାଳ କଳା ହୁଏ | 
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ହୃଦରୋଗ: ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚ ଓ 
ବାହାଡ଼ା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚକୁ ପାଣି 
ଟଗଟୁଡ଼ରେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ହୃଦସ୍ପନ୍ଦନ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 


ପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା: ୨ କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ବାହାଡ଼ା ଗଛ ଛାଲିର 
ଭିତର ପାଖ ସଂଗ୍ରହ କରି କ୍କାଥ ତିଆରି 
କରିବେ | କ୍ଵାଥରୁ ୧କପ ଲେଖୀଏ 
ସକାଳେ ଓ ସଂଧ୍ୟାରେ ୩ଦିନ ଯାଏ 


ସେବନ କରିବେ | 
କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ଉପରେ ଲେଖା ଯାଇଥୁବା କ୍ଵାଥ 
ହେଉନଥ୍‌୍ଲେ: ସେବନ କରିବେ । ଫଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ କ୍ଷତ 
ଉପରେ ଦିନକୁ ୨ଥର ଲଗାଇବେ । 
ପାଟି ଘାଂ: ବାହାଡ଼ା ଚୋପାକୁ ସିଝାଇ ୨ କପ୍‌ କ୍ଵାଥ 


ତିଆରି କରିବେ | ସକାଳେ ଏକ କପ୍‌ ଓ 
ସଂଧ୍ୟାରେ ୧ କପ୍‌ କ୍ଲାଥରେ ପାଟି କୁଳି 
କରିବେ |! ଏହାସହିତ ପ୍ରତିଥର ଅଳ୍ପ 
ପରିମାଣରେ କ୍ଲାଥ ପିଇଲେ ଅଧକ 
ଉପକାର ମିଳେ । 
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ଏହାକୁ ବେଗୁନା, ନିର୍ଗୁଣ୍ଡି ଓ ନିର୍ଗୁଣୀ କହାଯାଏ । ଏହା 
ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୫ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ | ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ୨ ପ୍ରକାର 
ଯଥା:- ନୀଳ ଓ ଧଳା । ଡ଼ାଳରୁ ନୂଆ ଗଛ ହୁଏ । ପତ୍ର 
ଦଳିଦେଲେ ଏକ ପ୍ରକାର ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ସାଧାରଣତଃ ଗାଁରେ 
ଚାଷୀମାନେ ଏହାକୁ ମୁଗ ଇତ୍ୟାଦିରେ ପୋକ ନ ଲାଗିବା ପାଇଁ 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ରଖନ୍ତି 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ* ଏହାର ପତ୍ର, ମଞ୍ଜି ଓ ମୂଳକୁ ଖିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ 


ଜର: ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରର କ୍ଲାଥ କରିବେ । ୩ରୁ 
୬ ଚାମଚ କ୍ଲାଥରେ ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ବା ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୩ 
ଅର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଜର 
ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଅପସ୍ଟାର: ରୋଗୀ ସଞଜ୍ଞାହୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ 
ବେଗୁନିଆ ମୂଳର ତାଜାରସ ୫ରୁ ୧୦ 
ଟୋପା ନାକରେ ପକାଇଲେ ସଜ୍ଞା 
ଫେରିଆସେ । 


ସୃତି ଶକ୍ତି: ବେଗୁନିଆ ଚେରର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚରୁ 
୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଘୋଳଦହି ସହିତ ୨ ମାସ ଯାଏ ସେବନ 


କଲେ ସୃତି ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଶିରରୋଗ ଓ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ବାଟି କପାଳରେ 
ଦେହ ଦରଜ: ଲେପନ କଲେ କିମ୍ବମା ଦରଜ ହୋଇଥୁବା 
ଅଙ୍ଗରେ ଲେପନ କଲେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ | 
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ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ବେଗୁନିଆ କଳ୍ପ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ 
ଓ ଦେହ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ନତି ସହିତ ଲୋକ ଦୀର୍ଘ ଦିନ 
ପୁଷ୍ଠିପାଇଁ: ସୁସ୍ଥ ଓ ନିରାମୟ ଜୀବନ କଟାଇଥାଏ | 


ବେଗୁନିଆ କଳ୍ୁ- ବେଗୁନିଆ ଚେରକୁ ଶୁଖାଇବେ । 
ଏହାକୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରି ସଫା ସରୁ କନାରେ ତଲାଇବେ । ଏହି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ନେଇ ୨୦୦ ଗ୍ରାମ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ 
ଭଲ ଭାବରେ ଦଳିବେ । ଗୋଟିଏ ମାଟି ହାଣ୍ଡିରେ ଘିଅ ଲଗାଇ 
ସେହି ମାଟି ହାଣ୍ଡିରେ ଏହାକୁ ରଖୁବେ | ମାଟି ହାଣ୍ଡିର ମୁହଁକୁ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ମାଟି ସରାରେ ବନ୍ଦ କରିବେ । ମାଟି ସରାରେ 
ବନ୍ଦ କଲାପରେ ଫାଙ୍କ ବାଟକ୍ର କନା ଓ ମାଟି ଦେଇ ବନ୍ଦ 
କରି ଦେବେ | 


ତା'ପରେ ଏହି ମାଟି ହାଣ୍ଡିକୁ ଧାନ ମରେଇ କିମ୍ବା ଧାନ 
ପୁଡ଼ା ଭିତରେ ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖ୍ବେ । ଏକମାସ ପରେ 
ଏହି ରସାୟନକୁ ସେବନ କଲେ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବଢ଼ିବା ସହିତ 
ଦେହ ପୁଷ୍ଟି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ଶ୍ନାସ: ବେଗୁନିଆ ଗଛର କଞ୍ଚା ଡ଼ାଳର ଗୋଟିଏ 
ପାଖକୁ ନିଆଁରେ -ସେକିବେ । ଡାଳର 
ଅନ୍ୟ ପାଖରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ରସକୁ 
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ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ ସଂଗ୍ରହ କରିବେ । 
ଏହି ରସରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୧ 
ଚାମଚ ମହୁ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କରିବେ । 


ସନ୍ଧିଫୁଲା, ସନି ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ଚିକ୍ଟଣକରି ବାଟି ମାଟି 

ଶୋଥ ଓ ପଲମରେ ଉଷୁମ କରିବେ । ପ୍ରତିଦିନ 

ଫୁସ୍‌ଫୁସ ଶୋଥ: ତିନିରୁ ଚାରି ଥର ଏହାକୁ ଶୋଥଗ୍ରସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । 
ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ସହିତ କରଞ୍ଜ, ନିମ୍ବ ଓ 
ଦ୍ରଦ୍ରରା ପତ୍ରକୂ ବାଟି ବାନ୍ଧିଲେ ଶୋଥ 
ଶୀଘ୍ର ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ଗଣ୍ତିର ଯନ୍ତ୍ରଣା: ୧ କିଲୋ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରରୁ ରସ 
ବାହାର କରିବେ ! ଏହି ରସ ସହିତ ୧ 
ପାଆ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ଫୁଟାଇବେ । 
ପାଣି ମରିଗଲାପରେ ତେଲ ଛାଣି 
ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ବେ ! ଗଣ୍ତିରେ ଏହି 
ତେଲ ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକାଳ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୫ରୁ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଲେଖାଏଁ 
ମାଲିସ କରିବେ | 
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ଆଂଶିକ ପକ୍ଷାଘାତ ୧ କିଲୋ ପତ୍ରକୁ ବାମରେ ଗରମ 
( ପାରାଲିସିସ୍‌ ): କରିବେ । ଏହି ପତ୍ରରେ ସକାଳ ଓ 


ସଂଧ୍ୟାରେ ୮ ଦିନରୁ ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପଟି ବାନ୍ଧିବେ । 
ଗୋଡ଼ ହାତ ଏକ କପ ବେଗୁନିଆ ଚେରକୁ ବାଟି ୪ 
ଘୋଳାବିନ୍ଧା କପ୍‌ ପାଣିରେ ମିଶାଇବେ । ପାଣି ଫୁଟି 
ହେଉଥ୍‌ଲେ: ୧ କପ ଅବଶେଷ ରହିଲେ ଏହାକୁ 


ନିଆଁରୁ ଓହ୍ଲାଇ ଥଣ୍ଡାକରିବେ । ୧କପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ୩ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି କ୍ଵାଥ ସେବନ 
କରିବେ | 
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ବେଲକୁ ବିଲ୍ଧ ଓ ଶ୍ରୀଫଳ ବୋଲି କହନ୍ତି । ପଶ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶାରେ 
ବେଲ୍‌ କହନ୍ତି । ଶିବଙ୍କ ପୂଜାରେ ହିନ୍ଦୁମାନେ ବେଲପତ୍ର ଚଢ଼ାନ୍ତି । 
ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ଜଣାଶୁଣା ଗଛ । ବେଲଫଳଟି 
ଗୋଲାକାର | ବାହାର ଖୋଳପା ବହୁତ ଟାଣ । ବେଲପଣା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପ୍ରିୟ । 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@ଵ ପତ୍ର, ଛେଲି ଏବଂ ଫଳ ଓିଷଧରେ ଲାଗେ । 
ଵ ସ୍ଵରସ, କ୍ଵାଥ, ବେଲଶୁଣ୍ମା ଆକାରରେ ଞିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 
ନାଳଖାଡ଼ା: 


ନାଳ ଓ ନାଳରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ଭଲ. 
ହେଉନଥ୍ଲେ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


କଞ୍ଚା ବେଲର ମଜ୍ଜାକୁ ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରି 
ରଖାଯାଇଥାଏ । ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଚହ୍ଲା ସହିତ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ପ୍ରତି ଦିନ ଦିଆଯାଏ ! 
ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ବଵେଲପ୍ରତ୍ରର ତାଜାରସରେ ଜିରା ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଯାଏ । ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର କରି ୫ ଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଏ ! 


ସମଭାଗ କୁରେଇଁ ମଞ୍ଜି ଓ ବେଲଫଳ 
ମଜାକୁ ଶୁଖାଇ ଚର୍ଣ୍ଣ କରି ମିଶାଯାଏ ! 
୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଘୋଳ ଦହି 
ସହ ଦିନକୂ ୩ ଥର କରି କିଛିଦିନ 
ସେବନ କରାଯାଏ । ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 
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ବାନ୍ତି ଲାଗୁଥ୍‌ଲେଃ ବେଲ ଛେଲିକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର 
କରାଯାଏ । ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ୧ ରୁ 
୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ସେବନ କରାଯାଏ | 


କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ: କଞ୍ଚା କଷି ବେଲକୁ ପୋଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । 
ପୋଡ଼ା ବେଲର ଭିତର ମଜାକୁ ବାହାର 
କରି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ଏଥ୍‌ରେ 
ସମପରିମାଣର ହରିଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଯାଏ । ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ 
ଖାଲିପେଟରେ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ସେବନ କରାଯାଏ | ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଧାଚାମଚ ରୁ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 


ଅମ୍ଳଦୋଷରୁ ସମପରିମାଣର ବଵେଲମନଜ୍ଜାର ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ପେଟ ଶୂଳ ମାରୁ ସହିତ ପାନମହୁରୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇବେ । 
ଥ୍ଲେ, ଭୋକ ହେଉ ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ୩ 
ନଥ୍‌ଲେ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଥର କରି ଖାଲିପେଟରେ ମାସେ ଯାଏ 
ଦୋଷ ଥୁଲେ: ସେବନ କରିବେ । 
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କାମଳ ରୋଗ: 


( ଜଣ୍ଡିସ୍‌) 


ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
ନ ହେଲେ : 


ତରଳ ଝାଡ଼ା: 


ବେଲ ସରବତ ପେଟ ପାଇଁ 
ବହୁତ ଉପକାରୀ | ପାଚିଲା ବେଲର 
ମଜାକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ସାଇତି 


“ରଖାଯାଇ ପାରିବ। ଏଥ୍‌ରେ 


ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ବର୍ଷସା|ର। ସରବତ ଆକାରରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ ! 


କଞ୍ଚା ବେଲପତ୍ର ଗୁଡ଼ିଏ ଶିଳରେ 
ବାଟିବେ । ଏହି ବଟାରୁ ବଡ଼ 
ଚାମୂଚରେ ୧ ଚାମୁଚ ନେବେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ଅନ୍ନ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ | ଏହାପରେ 
୧ କପ୍‌ ଘୋଳ ଦହି ବା ଚହ୍ଲା ପିଇବେ ! 


କିଛି କଞ୍ଚା ବେଲପତ୍ର ଶିଳରେ 
ବାଟିବେ । ଏଥୁରୁ ବଡ଼ ଚାମଚର ଅଧା 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ସକାଳୁ ୩ ଦିନ 
ସେବନ କରିବେ । 

କଞ୍ଚା ବେଲକୂ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରି 
କାଟି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରିବେ ! 
ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ ବଡ଼ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ 
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ଲେଖାଏଁ ଉଷୁମ ପାଣି ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଦଇ ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବେ । 

ଫୁଲ ଛାଡ଼ିନଥ୍ବା କଷି ବେଲଟିଏ 
ନେଇ ଶିଳରେ ବାଟିବେ । ଗୋଟିଏ 
ବଡ଼ ଚାମଚରେ ଚାମୁଟେ ଦହି 
ମିଶାଇବେ |! ଦିନକୁ ଥରେ କିମ୍ବା 
୨ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ଅର୍ଶ: ଗୋଟିଏ କଞ୍ଚା ବେଲ ସହିତ ୨ ଚାମଚ 
ଶୁଣ୍ଣି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ପାନମହୂରୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଲ 
ବାଟିବେ | ଏହାକୁ ଅଧା କପ୍‌ ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇବେ | ଏହି ପାଣିକୁ ଦିନରେ ୩ 
ଥର କିତ୍ମା ୪ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ପେଟର କ୍ଷତ ଓ ଗୋଟିଏ କପ୍‌ରେ ବେଲର ମହା 

ପାଟିର କ୍ଷତ: ରଖ୍ବେ | ଏଥ୍‌ରୁ ବଡ଼ ଚାମଚରେ 
ଚାମଚେ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ 
ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କରିବେ | 


୨ କିମ୍ବା ୩ ଟି କଞ୍ଚା ବେଲପତ୍ର 
ଏକ କପ୍‌ ପାଣିରେ ସାରାରାତି ଭିଜାଇ 
ରଖ୍ବେ । ତା” ପରିଦିନ ସକାଳୁ ଏହି 
ପାଣି ପିଇବେ । 
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ଦ୍ଦ 


CRY A 
es 


ଏହାକୁ ମୁଣ୍ଡାନଇ, ମଖମଲ୍ଲି, ବୃଦ୍ଧ ତାରକା କୁହାଯାଏ | 
ଏହା ଏକ ଲତା । ଅନ୍ଯ ଗଛ ଉପରେ ମାଡ଼ିଥାଏ । ପତ୍ରର 
ତଳପାଖରେ ଧଳାରଙ୍ଗର ଲୋମଶ ଆବରଣ ଥାଏ । ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ଭେଦରେ ୨ ପ୍ରକାର ବୃଦ୍ଧଦାରକ ଦେଖାଯାଏ | ଧଳା ଓ 
ଲାଲ । ଫୁଲ କାହାଳୀ ଭଳି | ବାହାର ପାଖ ଧଳା ଓ ଭିତର 
ପାଖ ଜାମୁକୋଳି କିମ୍ଭା ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । 
ମାର୍ଚ୍ଚମାସରେ ବୃଦ୍ଧ ଦାରକ ଫଳ ପାଚିଥାଏ । ମଞ୍ଜି ଓ ଡାଳରୁ 
ନୂଆ ଗଛ କରାଯାଏ |! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଥଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଉଭୟ ଲାଲ ଓ ଧଳା ଫୁଲ ଗଛର ଚେର ଓ ପତ୍ର ଖିଷଧ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । ଧଳାଫୁଲଗଛ ଲାଲ ଫୁଲ 
ଗଛଠାରୁ ଅଧ୍କ ଗୁଣର | 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଘା”, ବଥ, ବ୍ରଣ: ବୃଦ୍ଧଦାରକ ପତ୍ରର ଲୋମଶ ଥୁବା ପାଖ 
ଘା” ବା ବ୍ରଣ ବା ବଥ ଉପରେ ବାନ୍ଧିଲେ 
ବଥ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟି ପୂଜ ବାହାରି 
ଯାଏ | ପୂଜ ବାହାରି ଗଲାପରେ ପତ୍ରର 
ଅନ୍ୟ ପାଖ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ୍‌ ପରି ବାନ୍ଧି 
ଦେଲେ ଘା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ | 


ଯୌନ ଦୁର୍ବଳତା: ସମାନ ପରିମାଣର ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ଚେର, 
ବୃବ୍ଦଦାରକ ଚେର, ଅଁଳା, ଗୋକ୍ଷୁର 
ମଞ୍ଜି, ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡକୁ ଶୁଖାଇ 
ଚୁର୍ଣ୍ତକରାଯାଏ । ଏକ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଚୁର୍ଣ୍ବକୁ ମହୁ ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୬୦. ଦିନଯାଏ ସେବନ 
କରାଯାଏ । 


————— € 
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ସମାନ ପରିମାଣର ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା 
ଚେର ଓ ବୃଦ୍ଧଦାରକ ମଞ୍ଜିକୁ ଶୁଖାଇ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରାଯାଏ । ଅଧାଚାମରୁ ଏକ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ଦୂଇ ଥର 
ଲେଖାଏଁ କ୍ଷୀର ଓ ମିଶ୍ରି ସହିତ ସେବନ 
କରାଯାଏ ¦ ଶୀତ ରତୁରେ ପ୍ରାୟ ୬୦ 
ଦିନ ଯାଏ ଏହାକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରିଲେ ଯୌନ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ ! 


ବାତରୋଗ: ବଦ୍ଧଦାରକ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧଚାମଚରୁ 
ଏକ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ପ୍ରତିଦିନ ଦ୍ୂଇ 
ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ 
ବାତରେୋଗରେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ଏହାର ଚେରର କ୍ଲାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ଚାରିଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ ରୁ ୩ 
ଥର ସେବନ କଲେ ଗଣ୍ତିବାତ ରୋଗର 
ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮ ` ଆମପୂରକାଶିତ ଘର ବଇଦ ପୃସତକ ମାନା ` 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଜିପରି 

କଢେତେଢ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
କଢେତେଜ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଖିଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

କସର 

ଶଦ୍ଦ 

ପ୍ତୀରୋଗ 

ଗଇଁ ବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବର୍ର ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍ବ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 

ଥିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା, ଏକ ବି ଜ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ : | ସାକ୍ଷାରତା, ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନିରଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ଯୟବହୁକ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତ ସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଓିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେ କ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳି ପାରିବ । ଜନ ସାଧାରଣ ଞଓିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବ ପାଇଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହ ଯୋଗ କାମନା କରୁଛୁ ! 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 

ସି-୨,ବରମୁଣ୍ତା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 

ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 
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ଘର ବଇଦ 


ମ୍‌ ଚ୍ୟଲତ 


ନବମ ଭାଗ 
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ଓଁଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା 


ନବମ ଭାଗ 


ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
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ଓଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ୯ 


ଲେଖଜ 


ସମୀକ୍ଷକ 


ଅଳଂକରଣ 
ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
ଓ ସଂଖ୍ୟା 
ପ୍ରକାଶକ ଓ 
ସ୍ଵତ୍ସାଧ୍କାରୀ 


ସହାଯତା 


ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଟୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ବନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 

ଡକ୍ସର ବିଜୟ କୂମାର ସ୍ଵାଇଁ 

ଡା ପ୍ରସନ କୂମାର ନାଥଶମୀ 

ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 

ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 

ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 

ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 

ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 

ଡ. ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 

ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 

ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 


୨୦ ୦ ୦ /ଜାନୁଆରୀ ୧୯୯୯ 

ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି , ଓଡ଼ିଶା 

ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୁବନେଶୁବର - ୭୫୧୦ ୦୩,ଫୋନ-୦ ୬୭୪-୫୫୦୮ ୯୧ 
ଜାତୀୟ ସାକ୍ଷରତା ମିଶନ୍‌, ମାନବ ସମ୍ବଳ ବିକାଶ 
ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଭାରତ ସରକାର 
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କଇଥର ଅନ୍ୟନାମ କଇଠ । ବେଲଫଳ ପର 
କଇଥଫଳ ଗୋଲ୍‌ । ଉପର ଖୋଳପା ବହୁତ ଟାଣ । କଇଥ 
ଗଛଟି ୮ ରୁ ୧୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୋଇଥୀଏ । ଏହାର 
ପତ୍ରରୁ ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ । 
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ସିଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର: 
@ କଇଥି ଛାଲି, ପତ୍ର ଓ ଫଳ ଓିଷଧ ଭାବରେ ଲାଗେ ! 


@ ରସ, କ୍ଵାଥ, ଚଟଣୀ ଆକାରରେ ଓଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ହାକୁଟି ଆସିବା, କଇଥ ଫଳର ରସ ୨ରୁ ୪ 
ବାନ୍ତି ଲାଗିବା :- ଚାମଚ ନେବେ । ସେଥୁରେ 
ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଚାଟିବେ । 
ag g/e 6a/d :- କଇଥ ପତ୍ରକୁ ଭାଜି 
ହେଉଥ୍ଲେ, କିମ୍ବା 
ନାକରୁ ରକ୍ତ କଞ୍ଚୀ ମଥ ଶସ ୨ରୁ ୪ 
ପଡୁଥ୍ଲେ, ଚାମନ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୨ରୁ 
୩ଥର: ହିସାବରେ କିଛି ଦିନ 
ମଳଦ୍ଧାରରୁ ରକ୍ତ mn 
Ca ପିଇବାକ୍କ ଦିଆଯାଏ । 
ପଢ଼ୁଥ୍ଲେ :- 
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ଆମନାଳ ଝାଡ଼ା କଇଥ ପତ୍ରକୂ ବାଟି 
ଦହିରେ ମିଶାଇ 
ଖିଆଯାଏ । 


କିମ୍ବା କଞ୍ଚା କଇଥର 
ଶସକ୍ର ଦହିରେ ମିଶାଇ 
ଖିଆଯାଏ ! 

ଶ୍ଧାସ ଶ୍ଲାସ ରୋଗୀକୁ ୨ ରୁ 
୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପାଚିଲା କଇଥ ଫଳର 
ଶସ ଦିନକୁ ୨ ରୁ ୩ 
ଥର ହିସାବରେ 
ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । 

କାନ ପାଚୁଥ୍‌ଲେ - କଇଥି ଛାଲିକୁ ସୋରିଷ 
ତେଲରେ ରନ୍ଧାଯାଏ । 
ଏହି ତେଲକୁ: ଛାଣି ୨ 
କିମ୍ବା ୩ବୁନ୍ଦା ମାତ୍ରାରେ 
କାନରେ ପକାଯାଏ । 


erm rer Gf Yr 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କୋଳଥ ମଞ୍ଜି ଗୋଲ ଓ ଚେପ୍‌ଟା । ଏହାକୁ ଡ଼ାଲି 
କରି ଖିଆଯାଏ । ଗାଇ ଗୋରୁ ମାନଙ୍କୁ ଦାନା ଆକାରରେ 
ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଏ । ସାରା ଓଡ଼ିଶାରେ କୋଳଥ ଚାଷ 
କରାଯାଏ । 
ଥିଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର :- 
@ କୋଳଥକୁ ଓଷଧ ରୂପରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ! 
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ରୋଗ 


କାନ ମୂଳ ଫୁଲି 
ଜର ଆସୁଥ୍‌ଲେ 


ପରିସ୍ତଥା ନଳିରେ ପଥର 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ, 

ପରିସ୍ରା କରିବାରେ କଷ୍ଟ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ, ପରିସ୍ବାରେ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥୂଲେ, 
ପରିସ୍ଵା ପୋଡୁଥ୍‌ଲେ । 


ଦେହରୁ ଅଧ୍କ 
ଝାଳ ବାହାରୁଥ୍ଲେ: 


< 


ଅଶି: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


କୋଳଥକୁ ବାଟି କାନ ମୂଳରେ 
ଲେପନ ଦିଆଯାଏ । 


କୋଳଥ ମଞ୍ଜିର ଚର୍ଣ୍ଣ 
ଅଧା ଚାମଚ ରୁ ଏକ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ମୂଳା ରସରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରାଯାଏ । 

ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ ୭ 
ରୁ ୧୫ ଦିନ ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 


ଭଜା କୋଳଥ ଚୁର୍ଣ୍ଡକୁ ପାଉଡର 
ପରି ଦେହରେ ଘଷାଯାଏ । 
କୋଳଥ ଡ଼ାଲିର ଖୋଳ 
ଅର୍ଶରୋଗୀକୁ ପ୍ରତିଦିନ ପିଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 
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ଆମ ବାତ ଯୋଗୁଁ କୋଳଥକୁ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ 


ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଣି ଫୁଲି ତିଆରି କରିବେ ।! ଅଧ।| 
କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
ଦରଜ ହେଉଥ୍‌ଲେ ୨ଥର ହିସାବରେ ମାସେ 


ଯାଏ ସେବନ କରିବେ । 


ଦେହ ଫଳିଯାଇ ଭାତ ସହ କୋଳଥ ଡାଲି 

କୁଣ୍ଡାଇ ହେଉଥୂଲେ। ଖାଇବେ ଓ କୋଳଥ 
ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ଦେହରେ ପାଉଡ଼ର 
ପରି ଲଗାଇବେ । 
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ଏହାର ଅନ୍ଯନାମ କଣ୍ଟା କରଞ୍ଜ ଓ ପୂତି କରଞ୍ଜ । 
ଏହା ଏକ ବୂଦାଳିଆ ଗଛ | କାଣ୍ଡରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ସାନ 
ଓ ବଡ଼ ଏହିପରି ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାର ଗିଲ ଥାଏ । ଗିଲ ଫଳ 
ଗୁଡ଼ିକ ଚେପ୍‌ଟା ଓ ଗୋଲ ହୋଇଥାଏ । 


rr ————— GD 
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ଥିଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର : 
@ ଗିଲ ପତ୍ର, ଚେର ଓ ମଞ୍ଜି ଓଷଧରେ ଲାଗେ । 
@ ମଞ୍ଜିର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ପତ୍ର ରସ ଆଦି -ଞିଷଧ ପାଇଁ 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ନୁର : ଗିଲ ମଞ୍ଜିର ଭିତର ଶସକୁ 
ବିଷମ ଜର, ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ଚଉଠେ 
ପାଳି ଜ୍ଵର :¬ ଚାମଚରୁ ଅଧା ଚାମଚ 
ଚ୍ର୍ଣ୍ଣରେ ଗୋଟି ଏ 
ଗୋଲମରିଚର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
ଜ୍ଵର ପରେ ଗିଲ ମଞ୍ଜିର ଶସର ଚର୍ଣ୍ଣ 
ଦୁବଳ ଚିମୁଟାଏ, ପିପୃଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ :- ଚିମୁଟାଏ ମହୁରେ ମିଶାଇ 
ସେବନ କରାଯାଏ ! 
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ଫାଇଲେରିଆ ଦୋଷରୁ 


ଗୋଡ଼ ହାତ ଫୁଲିଥ୍‌ଲେ: 


କୋଷ ଫୁଲିଥୂ୍‌ଲେ: 


କାନ ପାଚୁ ଥୁଲେ: 


ଗିଲ ପତ୍ରରସ ୪ ଚାମଚରେ 
ସୋରିଷ ତେଲ ୪ ଚାମଚ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରାଯାଏ । 


ଗିଲପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି 
କୋଷରେ ବାନ୍ଧିଲେ ଫୁଲା 
କମିଯାଏ । 


ଗିଲ ପତ୍ରର ରସ ବା ଗିଲ 
ମୂଳର ରସ ୪ ଚାମଚ 
ନେବେ । ସେଥ୍‌ରେ ୪ 
ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ରାତିରେ 
ସେବନ କରିବେ । 
ପରିଷ୍ଠାର ତୁଳାରେ କାନ 
ସଫାକରିବେ ! ଗିଲ ମଞ୍ଜିରୁ 
ବାହାରୁ ଥ୍ବା ତେଲ ୨ରୁ 
୩ଟୋପା ମାତ୍ରାରେ କାନରେ 
ପକାଇବେ | 
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ଜିରା 


Pt Hint ATED 
WE 1 / Nei 


ଜିରା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅତି ପରିଚିତ ମସଲା। ଜିରା 
ଗଛଟି ୧ଗୁ ୩ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚର ଛୋଟ ଗଛ ! ଏହାର ଫଳ 
ଲମ୍ବା ଓ ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର । ଜିରା ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗରେ 
ମହକଅଛି । 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର : 


ଵ ଜିରା ଓିଷଧରେ ଲାଗେ । 
€ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ କ୍ଵାଥ ଭାବରେ ଓିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 


କରାଯାଏ । 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ପେଟ ଫାଞ୍ଚିବା, ଭଜା ଜିରା ଗୁଣ୍ଡ ଅଧ ଚାମଚ 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଭୋକ ନ ରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ହେବା, ଅମ ଦୋଷରୁ ମହୁ ବା ପୂରୁଣା 
ପେଟ ଶୁଳ ମାରିବା ଗଟୁଡ଼ରେମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ 
ଅରହିସାବରେ ଖାଇବାକୁ 
ନଃ ଦେବେ । 
ସାଧାରଣ ଜର, ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ଚାମଚ 
ପାଳି ଜ୍ଵର - ମାତ୍ରାରେ ଜିରା ଗୁଣ୍ଡ ପୂରୁଣା 


ଗୁଡରେ ମିଶାଇ ଦିନକୂ ୩ 
ଥର କରି ସେବନ କରିବେ ! 
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g/ 60/8 : ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ 
ପ୍ରସୂତୀ ମାଂର ମାତ୍ରାରେ ଜିର। ଗୁଣ୍ଡ 
ଦୁର୍ବଳତା ଓ ସ୍ତନରେ ଗୁଡ଼ରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ 
କ୍ଷୀର କମ୍‌ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଥର ହିସାବରେ କିଛି ଦିନ 


ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
ga: 
ଯୋନିରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଓ ଉପର ମତେ ଓିଷଧ 
ସେବନ କରିବେ । 


ଧଳାସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
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ଜୁଆଣି ଏକ ଛୋଟ ଗଛ । ୩ ରୁ ୪ ଫୂଟ ଉଚ୍ଚ 
ହୋଇଥାଏ । ମୂଳ ମୋଟା ଏବଂ କାଣ୍ଡରେ ଅନେକ ଶାଖା 
ପ୍ରଶାଖା ଥାଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପକ୍ଷୀ ପର ପରି ଭାଗ ଭାଗ 
ହୋଇଥାଏ ! ଫୁଲଗୁଡିକ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୁଏ । ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ଧଳା ! ଫଳ ଜିରା ପରି ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର | ଜୁଆଣିରୁ 
ଏକ ପ୍ରକାରର ତେଲ ବାହାରେ |! ଏହି ତେଲ ଜମି ଗଲେ 
ତାକୁ ଜୁଆଣୀ ଫୁଲ କହନ୍ତି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଥିଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର : 
ଵ ଜୁଆଣି ଓ ଜୁଆଣି ଫୁଲ ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
6ସଟ 60/9 ଜୁଆଣିର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଅଧ ଚାମଚ 
ପେଟ ଫାଞ୍ଚିବା, ମାତ୍ରାରେ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଦିନକୁ 
ଭୋକ ନ ହେଲେ ୩ ଅର ହିସାବରେ ସେବନ 
ହଜମ ନହେବା, କରାଥା 1 
କୃମି ରୋଗ: କିମ୍ବା ଜୁଆଣି ଫୁଲକୁ କାଚ 


ବୋତଲରେ ପାଣି ସହିତ ମାସେ 
ଯାଏ ବତୁରାଇ ରଖାଯାଏ । ଏହି 
ପାଣିରୁ ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 


କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଓ ଜୁଆଣି ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଅଧା ଚାମଚ 
କଫ ଗନ୍ଧ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହେଉଥ୍‌ଲେ- ହିସାବରେ ସେବନ କରିବାକୁ 


ଦିଆଯାଏ । ଜୁଆଣି ପତ୍ରକୁ ପିକା 
କରି ଧୂମପାନ କରାଯାଏ । 
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ଅଫିମ ବିଷ : ଅଧା ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଜୁଆଣି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ 
ଖାଇବାକୁ. ଦିଆଯାଏ | 


ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ଜୁଆଣିକୂ ବାଟି ଫୁଲା ଓ ଦରଜ 
ଜାଗାରେ ଲେପନ ଦିଆଯାଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ରତୁ ଜୁଅଆ।ଣୀ ଚର୍ଣ୍ଣ ଅଧ ଚାମଚ 
କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ :- ମାତ୍ରାରେ ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼ ସହ ମିଶାଇ 
ଖାଇବାକ୍ର ଦିଆଯାଏ । 
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ଧନିଆଁ ପତ୍ରକୁ ଚଟଣୀ କରି ଖାଆନ୍ତି । ଧନିଆଁ ମସଲାରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ଏହାର ପତ୍ର, କାଣ୍ଡ ଆଦି ସବୂର 
ମହକ ଥାଏ । ଫୁଲ ସାନ ସାନ ଓ ପେନ୍ଦ୍ବା ପେନ୍ଦ୍ରା ହୋଇ 
ଫୁଟେ । ପାକଳ ହେଲେ ଧନିଆଁ ମାଟିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ଓଡ଼ିଶାର ସବୁଆଡ଼େ ଧନିଆଁ ଚାଷ କରାଯାଏ | 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର : 


@ ଧନିଆ ଓ ଧନିଅଆଁ ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗ ଜିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ଖ ଦ୍ରର୍ଗନ୍ଧ ଧନିଆଁ ପତ୍ର ରସ ପାଟିରେ କିଛି 
ଓ ପାଟି ଘାଂ ସମୟ ରଖିଲେ ମୁଖ ଦୂର୍ଗନ୍ଧ ଓ 


ପାଟି ଘା ଭଲ ହୋଇ ଥାଏ । 


ପିଲାଙ୍କ ଶ୍ଵାସ ଓ କାଶକ୍ସର ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣିରେ 

ସମୟରେ ବାରମ୍ବାର ଧନିଆଁକୁ ବାଟିବେ । ଅଧା 

ଶୌୋଷ ହେଉଥୂଲେ | ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁରେ 
ମିଶାଇ ଦିନକୂ ତିନି ଥର: 
ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । ଧନିଆଁକୁ 
ଛେଚି ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ବତୁରୀଇବେ । ଏହି ପାଣିକୁ 
ଶୋଷ କଲେ ପିଇବେ । 
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ଦେହ ଜଳା ପୋଡ଼ା 
ହେଉଥ୍‌ଲେ: 


ବ/ଚର9 : 
ଆଙ୍ଗୁଳି ଫୁଲି, 
ଲାଲପଡ଼ି ଦରଜ 


କିମ୍ବା 

ଧନିରଅଆଁକୁ ସିଝାଇବେ | ଏହି ପାଣିକୁ 
ଥଣ୍ଡା କରି ଚିନି ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
ସରବତ କରି ପିଇବେ । 

ଧନିଆଁକୁ ଛେଚି ୪ ଭାଗ 
ପାଣିରେ ସିଝାଯାଏ । ପାଣି '୧ଭାଗ 
ରହିଲେ ଏହାକୁ ଥଣ୍ଡା କରି ରାତି 
ସାରା ରଖିବେ | ତା ପରର୍ଦ ନ 
ଅଧା କପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୂ ୨ରୁ 
୩ ଥର ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


୪ ଚାମଚ ଧନିଆ, ୨ ଚାମଚ 
ଜିରା ଓ ୨ ଚାମଚ କଳାଜିରାକୁ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ- ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଏକା ଠି 
ମିଶାଇବେ | ଏହାକୁ ଗୁଡ଼ରେ ପୀକ 
କରି ଅଧା ଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର କରି 
ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
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ଏହା ଏକ ଛୋଟ ଗଛ । ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ଅଧା ମିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ସରଳ, ଅଗ ମୁନିଆ ଓ ନିମ୍ବ ପତ୍ର 
ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଛୋଟ ଗଛ ଓ ପତ୍ର ନିମ୍ବ ପତ୍ର ପରି 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହାକୁ ଭୂଇଁ ନିମ୍ବ କୁହାଯାଏ ! ଭୂଇଁ ନିମ୍ବ ଗଛ ୨ 
ପ୍ରକାର ! ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ଫଳ ଗୋଲ ହୁଏ ଓ ଅନ୍ୟଟିରେ 
ଫଳ ଲମ୍ବା | ଲମ୍ବା ଫଳ ଥ୍ବା ଗଛ ଅଧ୍କ ପିତା ଲାଗେ ! 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
@*ଵ ଏହାର ସବୀଙ୍ଗ ଞିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ | 
rr Cs 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଘା” ଓ କଣୁ୨ ସମାନ ପରିମାଣର ପତ୍ର ଓ ହଳଦୀକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ପାଣି ମିଶାଇ ଶିଳରେ ଚିକ୍କଣ କରି 
ବାଟିବେ । ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ରୋଗ ଭଲ ହେବାଯାଏ ଲଗାଇବେ । 
ସକାଳୁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବେ । 


୨ କିମ୍ବା ୩ କିଲୋ ଭୂଇଁ ନିତମ୍ବ ଗଛର ସମସ୍ତ 
ଅଂଶକୁ ୨୦ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲ କରି 
ସିଝାଇବେ ! ଏହି ସିଝା ପାଣିରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ଗାଧୋଇଲେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଚର୍ମରୋଗ 
ଭଲ ହୁଏ । 


ଜର: ଭୂଇଁ ନିମ୍ବ ଗଛକୁ ଭଲ କରି ଧୋଇବେ । 
ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି କରିବେ । ଏହି 
ଚୁର୍ଣ୍ଣରୁ ଅଧାଚାମଚରୁ ୧ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ୩ ରୁ ୪ ଦିନ ସେବନ କରିବେ | 
ଏକ କିଲୋ ଭୁଇଁ ନିମ୍ବ ଗଛକୁ ୨୦ 
ଲିଟର ( ୧ ବାଲ୍ଟି) ପାଣିରେ ରାତିସାରା 
ଭିଜାଇ ରଖ୍‌ବେ । ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ସେହି 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବେ | 
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କୃମି, ଶୂଳ ଓ ଭୁଇଁ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଅଳ୍ପ ପାଣିରେ ବାଟି ରସ 
ମଳରୋଧ: ବାହାର କରିବେ । ସେହି ରସରୁ ୨ କିମ୍ବା ୩ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 


କରିବେ । 
ପିଲାମାନଙ୍କ ଭୃଇଁ ନିମ୍ବ ଗଛକୁ ପୋଡ଼ି ପାଉଁଶ 
ଜର: ସଂଗ୍ରହ କରିବେ | ସେହି ପାଉଁଶରୁ ଚଉଠେ 


ଚାମଚ ସହିତ ଅଧା ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଦିନକୁ ୩ ଥର ହିସାବରେ 
ସେବନ କରାଇବେ । 

. କିମ୍ବା 
ଗୋଟିଏ ମାଟି ହାଣ୍ଡିରେ ଭୂଇଁ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ | ଏହି 
କ୍ଟାଥରୁ ୧୦ରୁ ୧୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଖାଲିପେଟରେ ଦିନକୁ ୨ ଥର (ସକାଳ ଓ 
ସଂଧ୍ୟାରେ) ସେବନ କରା।ଇବେ। 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ୧ରୁ ୩ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
୨ଥର ଖାଲିପେଟରେ ପିଇବାକୁ ଦେବେ । 


ପିଲାଙ୍କର ଭୂଇଁ ନିମ୍ବ ଗଛର ସବୀଙ୍ଗକୁ ପରିଷ୍କାର 

ଯକ୍ତ ରୋଗ: ଭାବରେ ଧୋଇ ବାଟିବେ ଓ ସ୍ଵରସ ବାହାର 
କରିବେ | ଏହି ସବରସ ୧ରୁ ୨ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ( ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ) ସେବନ କରିବାକୁ ଦେବେ ! 
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ଦେହର ଦେହ ଓ ପାଦର କ୍ଵଳନ ହେଲେ ଗଛର 


ଜ୍ଵଳନ: ସବୀଙ୍ଗକୁ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । 
ଏହି କ୍ଳାଥ ଦିନକୁ ୨ ଥର ହିସାବରେ ସେବନ 
କରିବେ । 

ବାତ ଓ ୩୦ଗ୍ରାମ ମାତ୍ରାରେ ମୁଥାମୂଳ, ଶୁଣ୍ଣି ଓ ଭୂଇଁ 


ଥଣ୍ଡା ଜର୍ଃ ନିମ୍ଭର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଦେଇ ଏକ ଲିଟର ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ତିଆରି କରିବେ । ପାଣି ମରି 
ମରି ୨୦୦ ମିଲି ଲିଟର ରହିଲେ ଦିନକୁ ୩ 
ରୁ ୬ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୩ ଥର ସେବନ 
କରିବେ । 
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ମୁଥା ଘାସ ସବୂଆଡ଼େ ଉଠିଥାଏ ! ଏହାର ମୂଳର ବାସ୍ପା 
ପାଇଁ ଏହାକୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ନିହୁଏ ! ମୁଥାମୂଳ ମୌଟା ଓ ଗଣ୍ଡି 
ଗଣ୍ଣିଆ । ପୁରୁଣା ମୁଥାଘାସର ମୂଳ ଅଧ୍କ ମୋଟା ଓ ଏହାର 
ମହକ ବେଶି ॥ 
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ଓାଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


@ ମୁଥାମୂଳ ଖିଷଧରେ ଲାଗେ । 


ଵ ମଲମ, ସ୍ଵରସ, କ୍ଵାଥ ଓ ତେଲ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ 


ପେଟ ରୋଗ: ମୁଥା ମୂଳକୁ ବାଟି ଏହାର ସ୍ଵରସ ବାହାର 
(ପତଳାଝାଡ଼ାା କରାଯାଏ । ୨ ରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
ବଦହଜମି, ୩ଥର ହିସାବରେ ସେବନ କରାଯାଏ । 
ପେଟ ଫାଞ୍ଚିବା) ବଦହଜମି ଓ ପେଟ ଫମ୍ପାରେ ଏଥୁରେ ୧ରୁ 
୨ଟି ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ସେବନ କରିବେ | 
ସ୍ଵରସ ବଦଳରେ କ୍ଲାଥ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 


କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ବଥ, ମୁଥାମୂଳକୁ ବାଟି ମଲମ ତିଆରି କରିବେ | 
ଚର୍ମରୋଗ ଓ ଏହି ମଲମକୁ ବଥ, ଚର୍ମରୋଗ ଓ କଳା 
ଓ ମୁହଁର ଦାଗରେ ଲେପନ କରିବେ । 
କଳାଦାଗ: 
ଜ୍ଵର: ମୁଥା ମୂଳକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । 
ଏହି ଚୁର୍ଣ୍ଧରୁ ଅଧାଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ୨ କପ 
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ଗରମ ପାଣିରେ ମିଶାଇବେ । ଥଣ୍ଡା ହେବା 
ପରେ ସଫାକନାରେ ଛାଣିବେ । ୧କପ୍‌ 
ଲେଖାଁଏ ସକାଳେ ଓ ସଂଧ୍ୟାରେ ଜ୍ଵର ଭଲ 
ହେବାଯାଏ ଖାଇବେ । 


ଅକାଳେ ବାଳ ମୁଥା ମୂଳରୁ ତିଆରି ତେଲକୁ ମୁଣ୍ଡବାଳରେ 
ପାଚିଲେ ଓ ମାଲିସ କରାଯାଏ । 
ବାଳ ଉପୁଡ଼ୁଥ୍ଲେ: 


ତେଲ ତିଆରି କରିବା ଉପାୟ 


କେଜିଏ ମୁଥାମୂଳ ପରିଷ୍କାର ଭାବରେ ଧୋଇ ଦେବେ। 
ଏହାକୂ ୮ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ । ପାଣି ମରି ମରି 
୨ ଲିଟର ହୋଇଗଲେ ଏହାକୁ ପରିଷ୍କାର କନାରେ ଛାଣିଦେବେ । 
ଏଥ୍‌ରେ ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ ନିଆଁରେ 
ସିଝାଇବେ । ମୁଥା ପାଣି ତେଲରେ ଫୁଟି ଫୁଟି ଚଡ଼୍‌ ଚଡ ହୋଇ 
ପୂରା ମରିଯିବ | 

ଏବେ ମୁଥା ତେଲ ତିଆରି ହୋଇଗଲା । 

ଏହି ମାପରେ କପ ପରିମାଣର ତେଲ ତିଆରି କରା 
ଯାଇପାରେ । 


ମୁଥାମୂଳକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି ୬ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇତି 
ରଖାଯାଇ ପାରିବ । 
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୭ ଓ ୪ ଓ 


ଆମ ପୁକାଶିତ ଘର ବଲଦ ପୂକ ମା 


ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା କିପରି 

କେତେଜ ସାଧାରଣ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 
କେତେକ ସଧାର ରୋଗ - ଭାଗ - ୨ 
ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ - ୧ 

ଚର୍ମ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ଚେର ମୂଳି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତ 

ଠା 

ଶହ 

ସ୍ତୀରୋଗ 

ଗଇଁ ବତୀ ଓ ପ୍ରସୂତୀ ମାର ଯତ୍ନ 
ସୂଯ୍ୟାବ ର୍ର ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ 
ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ଯତ୍ନ 

ଅର୍ଶ ରୋଗ 

କୃମି ରୋଗ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୧ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୨ 

ପେଟ ରୋଗ - ଭାଗ -୩ 


ଅିଷଧୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା (ଭାଗ ୧ -୮) 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା,ଏକ ବି ଞ୍ଞାନ ଭିରିକ ଜନ 
ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତ!,ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆମ୍ନିଭଁରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାଇଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ । 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହୁଳ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ । 

ଆମ ଚାରି ପାଖରେ ଅନେକ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହନଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଉପଶମ 


ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାର ଣ ଥିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବ୍ରକୁ ଚିହ୍ଦି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାଇଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶା ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାଳ! ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରି ବ। ପାଇଁ ସମିଡି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନା କରୁଛୁ 


' ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାଳ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ୍‌ - ୫୫୦୮୯୧ 
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ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶୀ 
ସି- ୨, ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୁବନେଶ୍ବର “୭୫୧୦୦୩ 
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ଥିଷଧ୍ୀୟ ବୃକ୍ଷଲତା - ଭାଗ - ° 


ଲେଖକ ଡାକ୍ତର ମାନଭଞ୍ଜନ ଗୁରୁ 
ଶ୍ରୀ ବିଶ୍ଵନାଥ ହୋତା, ବନଖଣ୍ଡ ଅଧ୍କାରୀ, ବଲାଙ୍ଗୀର 
ଡାକ୍ତର ମଦନମୋହନ ପ୍ରଧାନ 
ଡଜ୍ମର ବିଜୟ କୂମାର ସ୍ଵାଇଁ 
ଡା ପ୍ରସନ୍ନ କୁମାର ନାଥଶମୀ 
ଶ୍ରୀ ବିନୟ କୃଷ୍ଣ ପଟ୍ଟନାୟକ 
ସମୀକ୍ଷକ ଶ୍ରୀ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରସାଦ ଦାଶ 
ଡ. ରବିନାରାୟଣ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ 
ଡ. ଭୀମସେନ ସ୍ଵାଇଁ 


ଶ୍ରୀ ବି.ଗୋବିନ୍ଦ ରାଓ 
ଶ୍ରୀ ପରମାନନ୍ଦ ନନ୍ଦ 
ଡ. ବ୍ରହ୍ଧାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 
ପ୍ରଫେସର ରାଧାମୋହନ 
ଅଳଂକରଣ ଶ୍ରୀ ଜୟଦ୍ରଥ ଚୌଧୁରୀ 
. ମୁଦ୍ରଣ ସମୟ 
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ପ୍ରକାଶକ ଓ ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି , ଓଡ଼ିଶା 
ସୃତ୍ଵାଧ୍କାରୀ ସି- ୨ ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ, 
ଭୁବନେଶୁବର-୭୫୧ ୦୦୩,ଫୋନ- ୦୬୭୪-୫୫୦୮ ୯୧ 
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ଏହି ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି । ଏହାର କାଣ୍ଡ 
ସରୁ । ଚେରରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଗଣ୍ଡିଥାଏ । ଉଚ୍ଚତାରେ ଏହା 
୩୦ରୁ ୫୦ ସେ.ମି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ । ଫୁଲ ଛୋଟ , ଭଷତ୍‌ ଧଳା ବା 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗରଂଙ୍ଗୁଏ ! ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଛୁଇଁ ଜାତୀୟ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଫଳରେ ଦୁଇରୁ ଅଧ୍କଂ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ | ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ 
ଆୟତାକାର ! 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର: 
@ଵ ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ଓ ମଞ୍ଜିକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଖିଷଧ ରୂପେ 


ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ହୃଦ୍‌ରୋଗ: ମେଥ୍‌ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପାଇଁ ଅତି ଜରୁରୀ ଓଷଧ | 


ପେଟ ଘା’: 


ପରିସ୍ତା 

ପୋଡ଼ା, ପରିସ୍ଥା 
ସମୟରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା: 
ମାଂ ସ୍ତନରେ 


କ୍ଷୀର 
ହେବାପାଇଁ: 


୨ ଚାମଚ ମେଥ୍‌ ସହିତ ଦେଢ଼କପ୍‌ ପାଣି 
ମିଶାଇ ଫୁଟାଇବେ । ଛାଣିନେଇ ୨ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ଥର ହିସାବରେ 
ପିଇବେ । 

ଗୋଟିଏ କପ ମେଥ୍‌ ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇବେ । ଏହି ପାଣିକୁ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ 
୨ଥର ଖୀଇବେ | 

୧ଚାମଚ ମେଥ୍ଗୁଣ୍ଡକୁ ଚହ୍ଲା ସହିତ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ୩ ଥର ପିଇବେ | 


ଗୋଟିଏ ଚାମଚ ମେଥ୍‌ଗୁଣ୍ଡ ସହିତ ଗହମ ଗୁଣ୍ଡ 
କିମ୍ବା ଚାଉଳ ଖେଚୁଡ଼ି ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବେ | 
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ରକ୍ତହୀନତା, ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ମେଥୁଶାଗ ନିୟମିତ 

ଦେହ ଦୁର୍ବଳ ରାନ୍ଧି ଖାଇବେ । ମେଥୁ ମଞ୍ଜିରେ ଚା” ତିଆରି 

ଲାଗିବା: କରି ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ପିଇବେ | ମେଥୂ 
ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଦେହରେ ହଳଦୀ ପରି ଲଗାଇ 
ଗାଧୋଇବେ | ୪ ଚାମଚ ମେଥ୍‌ ଓ ୧ କପ୍‌ 
ଚାଉଳ ମିଶାଇ ରାନ୍ଧିବେ ¦ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ୧ ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବେ | 


ଫୁଲା ଓ ମେଥ୍‌ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି ଫୁଲାଂଓ 
ଦରଜ: ଦରଜ ଜାଗାରେ ଲେପ ଦେବେ | 


ମଧୁମେହ: ୨ ଚାମଚ ମେଥ୍‌ ମଞ୍ଜିର ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା 
ପାଣି ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କରିବେ । 


ଥଅଣ୍ଡାଜରର ୨ ଚାମଚ ମେଥ୍‌ ମଞ୍ଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ 
କାଶ ଓ କଫ: ଦିନକୁ ୩ ଥର ସେବନ କରିବେ । 


ଗଳା ଖସ୍‌ ମେଥ୍‌ ମଞ୍ଜିର ଉଷୁମ କ୍ଳାଥରେ ଦିନକୁ ୩ ରୁ 
ଖସ୍‌ ହେବା ୪ ଥର ପାଟି କୁଳି କରିବେ । ମେଥ୍‌ ଶାଗ 

ଓ ପାଟି ଘା: ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଖାଇବେ । 
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ଚର୍ମରୋଗ : 


ଅକାଳେ ବାନ 
ପାଚୁୂଥ୍‌ଲେ, 
ବୀଳ 
ଉପୁଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ: 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ: . 
ଆଖରେ 

ଜ୍ବାଳା ଓ 
ରାତିରେ ଭଲ 
ଦିଶୁନଥୂଲେ: 


ବଥ, ବାଳମୂଳିଆ, ପଠାରଘା' , ଚମକୁ ନରମ 
ଓ ଉନ୍ମଳ କରିବା ପାଇଁ ମେଥ୍‌ ମଞ୍ଜିକୁ ପାଣିରେ 
ବତୂରାଇ ଶିଳରେ ବାଟି ଲେପନ ଦେବେ । 


ମେଥ୍‌ ପତ୍ରର ରସ କିମ୍ବା ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ 
ମାଲିସ କରିବେ । ଏହିପରି ମାସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟବହାରକ ରିବେ ! ମାଲିସ କରିବାର 
ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇବେ | 


ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ମେଥୁ୍ଶାଗ ଖାଇବେ ! 


ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ମେଥ୍ଶାଗ ଖାଇବେ । 
ସାନ ପିଲାଙ୍କୁ ମେଥ୍‌ପ୍ରତ୍ର 
ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 
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ଏହାକୁ ସଜନା କେହି କେହି ଛୁଇଁ ବୋଲି କହନ୍ତି । 
ପଶ୍ଚିମ ଓଡ଼ିଶାରେ ଲୋକେ ମୁନ୍‌ଗା ଓ ମୁନୁଙ୍ଗା କହନ୍ତି । 
ଗଛଟି ୧୫ ରୁ ୨୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ହୋଇ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା 
ମେଲିଥାଏ । ଧଳା ଓ ନାଲି ଏହିପରି ଦୁଇ ପ୍ରକାର -ଶିଜନା 
ଥାଏ । ଶଜନା ଗଛର ପତ୍ର ଓ ଛୁଇଁକୁ ଶାଗ ଓ ପରିବା 
ଆକାରରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଶଜନା ଗଛରୁ ଟାଣ 
ଅଠା ବାହାରେ । | 
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ଓାଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 
ଵ ପତ୍ର, ଛେଲି, ମଞ୍ଜି ଓ ଅଠା ଓଷଧରେ ଲାଗେ । 


ଵ ପତ୍ର ଓ ହେଲିର ରସ, କ୍କାଥ, ମଞ୍ଜର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ତୈଳ 
ରନ୍ଧା ଅଠାକୁ ଞିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିଯାଏ । 


ରୋଗ: 


ତରଳ ଝଖହଡ଼ା, 
ପେଟ ଶୂଳ 
ମାରିବା, 
ପେଟରେ ବାୟୁ 
ହେବା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ଦୋଷ, ଭୋକ 
କୃମି ଦୋଷ: 


ଅନ୍ଧାରକଣା, 
ଆଖ୍ଧରା ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 

ଆଖ୍ରୋଗ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଶଜନା ପତ୍ରର ତାଜାରସ ୧ ଚାମଚ 
ଓ ମହୁ ୧ ଚାମଚକୁ ୧ ଗିଲାସ 
ପଇଡ଼ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୩ ରୁ 
୪ ଥର ପିଇବେ । 

ସୋରିଷ ଓ ଶଜନା ଛେଲିକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ସେବନ କରିବେ । ବଡ଼ଙ୍କପାଇଁ ୧ ରୁ 
୨ ଚାମଚ. ପିଲାଙ୍କପାଇଁ ଅଧାରୁ ୧ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ଦିଆଯାଏ । 
କଅଁଳିଆ ଶଜନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ 
ବାହାର କରିବେ । ଅଧା କପ 
ଲେଖାଏ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଭଲ. ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇବେ । 
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ଶଜନା ପତ୍ରକୁ ଶାଗ ତରକାରି କରି 
ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ଶଳଜନା ପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ ସେଇ 

ପାଣିରେ ଆଖ୍‌ ଧୁଆଯାଏ । 
ଚମଦଳା, ଯାଦୂ ଶଜନା ପତ୍ର ରସରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ପାଣିଖ୍‌ଆ, କାଛୁ ବାରମ୍ବାର ମାଲିସ କରାଯାଏ । 
କ୍ରଣ୍ଡିଆ ଓ ଶଜନା .ଛେଲିକୁ ସିଝାଯାଏ ! ଉଷୁମ 
ପୁରାତନ ବ୍ରଣ: ସିଝାପାଣିରେ ଚର୍ମ ସଫା କରାଯାଏ । 


୧ଭାଗ ଶଳନା ଛେଲିକୁ 
୮ଭାଗ ପାଣିରେ ସିଝାଯାଏ । ପାଣି 
ମରି ମରି ୧ ଭାଗ ରହିଲେ ଏଥୁରେ 
ହିଙ୍ଗୁ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ପିଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 
ବଥ, ବାଳମୂଳିଆ, ଶଜନା ପତ୍ରକୁ ବାଟିବେ । ଉଷୁମ 
କାଖଗୋଲି, ବ୍ରଣ କରି ବ୍ରଣରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ 
ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ଫାଟିଯାଏ। ଶଜନା ଛେଲିକୁ 
ପାଣିରେ ଘୋରି ଲେପନ ଦିଆଗଲେ 
ଏସବୂ ଚର୍ମ ରୋଗ ଭଲ 
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ହୋଇଥାଏ । ଶଜନା ପତ୍ରର ରସକୁ 
'ଜଷ୍ଟମ କରି ଫୁଲା ଓ ଦରଜ 
ଜାଗାରେ ମାଲିସ କରାଯାଏ । 


ମୃତ୍ର କୃଚ୍ଛ: ବାରଗ୍ରାମ ଶଜନା ଅଠା ପ୍ରତିଦିନ 
ଦହି ସହିତ ସେବନ କଲେ ରୋଗ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଫାଇଲେରିଆ ଶଜନା ମଞ୍ଜି ତେଲରେ ଦରଜ 


ଦୋଷରୁ ଅଙ୍ଗ .ଜାଗାକୁ ମାଲିସ କରାଯାଏ । 


ଫୁଲିଥୂଲେ: ସମଯରି ମ।ଣର ସଜନା ଛେଲି, 
ଦୂଦୂରାପତ୍ରୟ ଜଡ଼ାମୂଳ, ବେଗୁନିଆ 
ମୂଳ ଓ ଧଳା ପୁରୁଣୀ ମୂଳକୁ 
ବଟାଯାଏ । ଏହାକୂ ସୋରିଷ 
ତେଲରେ ମିଶାଇ ଉଷୁମ କରି ଫୁଲା 
ଜାଗାରେ ଲେପନ ଦିଆଯାଏ । 


ଶ୍ଵୀସରୋଗ: ଶଜନା ମୂଳର ରସରେ ସମପରି- 
ମାଣର ଅଦାରସ ମିଶାଯାଏ । ୨ ରୁ 
୩ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କରାଯାଏ । 
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ଉହାଜ୍ୁର: ସଜନା ପତ୍ରରସରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ନାକରେ ଦୁଇବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ 
ପକାଇଲେ ଉହାକ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯାଏ । 


କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ: ଶଜନା ପତ୍ର ରସକୁ ଉଷୁମ କରି 
କାନରେ ପକାଯାଏ । 

ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ଶଜନା ଅଠାକୁ କ୍ଷୀରରେ ରାନ୍ଧି 

ଅଧକପାଳି: ମୁଣ୍ଡରେ ଲେପନ ଦିଆଯାଏ । ଶଜନା 
ମଞ୍ଜିକୁ ଚନ୍ଦନ ପରି ଘୋରି 
ଶ୍ଙ୍ଘାଯାଏ | 


ଯୌନଶକ୍ତି କମ୍‌ ୧୫ ଗ୍ରାମ ଶଜନା ଫୁଲକ୍ର ୧ ଗିଲାସ 


ଲାଗୁଥ୍ଲେ: କ୍ଷୀରରେ ସିଝାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଏ ! 

ବିଛା ଲାହୂଡ଼ ଶଳଜନା ଅଠାକୁ ଶିଳରେ ପାଣି ସହିତ 

ମାରିବା: ଘୋରି ଲାହୁଡ଼ ମାରିବା ଜାଗାରେ 
ଲଗାଇବ | 

କୃମି ହେଲେ: ଗୋଟିଏ କପ୍‌ ଶଜନା ଛେଲି 


ଛେଚିବେ । ୪ କପ୍‌ ପାଣି ମିଶାଇ 
ଏହାକୁ ଫୁଟାଇବେ, ଯେପରି ପାଣି 
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ମରି ମରି ୧ କପ୍‌ ରହିବ । ଥଣ୍ଡା 
ହେବା ପରେ ପାଣି ଛାଣି ନେବେ ଓ 
୧ କପ ମାତ୍ରାରେ ଏହି ପାଣିରୁ 
ଖାଲିପେଟରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ୩ 
ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇବ । 

ଗଣ୍ଡି ଦରଜ: ଶଜନାପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର 
କରି ୧ ଚାମଚ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଓ 
ଚଉଠେ ଚାମୁଚ ହିଙ୍ଗୁ ସହିତ ଅଳ୍ପ 
ଶଜନା ରସ ଅଳ୍ପ ମିଶାଇ ମଟର 
ଆକାର ଗୁଟିକା ତିଆରି କରିବେ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଗୁଟିକା ବଥା ଭଲ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବେ | 
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ନାଳ ନର୍ଦ୍ଦମା, ପୋଖରୀ, ଗାଡ଼ିଆ ଓ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ 
ଜାଗା ମାନଙ୍କରେ ସୁନୁସୂନିଆଁ ଲତା ମାଡ଼ିଥାଏ । ପ୍ରତି ଗଣ୍ିରୁ 
ଚେର ବାହାରିଥାଏ ପତ୍ର ଚାରିଫାଳ ପରି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଶାଗ ଖାଇଲେ ଭଲ ନିଦ ହୁଏ । ଫଳ ଶୀତ ଦିନେ 
ହୁଏ | 
ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ ଏହାର ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଓିଷଧ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ । 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 

ଅନିଦ୍ରା: ସୁନୂସୁନିଆ ପତ୍ରର ରସ ୨ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ ସହିତ 
ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପିଇବେ । 


ଶୁଖ୍ଲା କାଶ: କାଶର ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସୂନୁସୂନିଆ ଶାଗ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଏହାର ରସ ୨ ରୁ ୪ 
ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
.ହିସାବରେ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦେବେ । 


ଜଂଘ ପୀଡ଼ା: ଜଂଘ ପୀଡ଼ା ହେଲେ ରାଶି ତେଲରେ 
ରନ୍ଧା ଯାଇଥ୍‌ବା ସୁନୂୁସୁନିଆ ଶାଗ 
ଖାଇବେ | କିନ୍ତୁ ଶାଗରେ ଲୁଣ 


ମିଶାଇବେ ନାହିଁ । 
ମୃତ୍ରକୃ୍ଛ: ସୁନୂସୁନିଆ ମଞ୍ଜିର କଳ୍କ ଅଧା 
( ପରିସ୍ରା ଚାମଚ, ଅଧାକପ୍‌ ଘୋଳ ଦହି 
କରିବାରେ ସହିତ ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର 
କଷ୍ଟହେଲେ ) ହିସାବରେ ସେବନ କରିବେ । 
ଅର୍ଶ: ସୁନୂସୁନିଆ ଶାଗକୁ ପଥ୍‌ ହିସାବରେ 


ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକ୍ର ଦେବେ । 
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ଦେହର କାନ୍ତି ସୁନୂସୁନିଆ ରସ ସହିତ ଶତାବରୀ 


ବଢ଼ିବା ପାଇ: ରସ ଓ ଅଛ୍ଥ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ଦେହର କାନ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 

ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟ: ସୁନୂସୁନିଆ ରସ ସହିତ ଅଛ୍ପଧ ମିଶ୍ରି 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ଯ ଭଲ 
ହଏ | 

ତରଳ ଝାଡ଼ା: ସୁନୁସୁନିଅଆ ରସରେ ଅଞଃନ୍ପ 


` ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ସେବନ 
କରିବେ । କିମ୍ଭା ଏହାର କ୍ଵାଥରେ 
ଅନ୍ଧ ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ ମିଶାଇ 


ବ୍ୟବହାର କରିବେ । 
ଜର ଓ ସୂନୂସୂୁନିଆ ଶାଗ କରି ପଥ୍‌ ଭାବରେ 
ଦେହ ବଥା: ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । ସୂନୂସୁନିଆକ୍ର 


ାଣିରେ ସିଝାଇ ସେଥ୍‌ରେ ଅଦାରସ 
ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କରିଲେ 
ଜର ଓ ଦେହ ବଥା ଦୂର ହୁଏ | 

ବଥ, ବାଗି: ସୁନୂସୁନିଆ ମୂଳ ସହିତ ଦୁଇଟି 
ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ଉଷୁମ କରିବେ । 
ଏହାକୁ ବାଗି ଓ ବଥ ଉପରେ 
ଲେପନ କଲେ ବଥ ଫାଟି ପୂଜ 
ବାହାରି ଆସେ । 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ: ସାମନ୍ୟ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଚାପ ରୋଗରେ 
ସୁନୁସୂନିଆ ଶାଗ ପ୍ରତ୍ୟହ ଖାଇବେ । 
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ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୮ରୁ ୧୦ ମିଟର ହୁଏ । ପତ୍ରର 
ଡେଙ୍ଖ ପ୍ରାୟ ୩୦ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଲମ୍ବା । ଫୁଲ ପେନଛ୍ଛା ପେନଛ୍ଚା 
ହୋଇ ତଳକୁ ଝୁଲିଥାଏ । ରଙ୍ଗ. ହଳଦିଆ । ଫଳ ବଡ଼ ଛୁଇଁ 
ପରି । ଲମ୍ବାରେ ୩୦ରୁ ୪୦ ସେ.ମି. ଓ ତଳକୁ ଖୁଲି 
ରହିଥାଏ । ପାଚିଗଲେ କଳା ଦେଖାଯାଏ । 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ଯବହାର 

ଵ ଫଳର ମଡ଼ା ବା ଅଠା, ପତର, ଫୁଲ ଓ ମୂଳର ଛାଲିକୁ 
ଥିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । | 
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ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଯାଦ୍ର, କାଛୁ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପନ କରିବେ । 

କୁଣ୍ଡିଆ: କିମ୍ବା ସୁନାରୀ ଛେଲିକୁ ସାମାନ୍ଯ ପାଣି 
ମିଶାଇ ଶିଳରେ ଘୋରିବେ। 
ଗାଧୋଇସାରି ପ୍ରତିଦିନ ଏହାକୁ 
ଦେହରେ ଲଗାଇବେ । 


ସନ୍ଧିବାତ, ଏହାର ଫଳର ଶସକ୍ୂ ବାତ ଜାଗାରେ 

ଆମବାତ ଲେପ ଦିଆଯାଏ । 

ଗଣ୍ତିଫୁଲା ଓ 

ଦେହ ଫୁଲା: 

ଆମବାତ: ସୁନାରୀ ପତ୍ରକୁ ସୋରିଷ ତେଲରେ 
ଭାଜି ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଖ୍ଆଯାଏ ! 

ଉରୁସ୍ତମ୍ଭ: ରାଶିତେଲରେ ପାଣି ମିଶାଇ ସୂନାରୀ 


(ଅଣ୍ଟା ପୀଡ଼ା ପତ୍ର ସିଝାଇବେ। ଲୁଣ ନମିଶାଇ 

ହୋଇ ବଙ୍କାଇ ରୋଗୀକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଏହି ପାଣି ପିଇବାକୁ 

ହେଉନଥାଏ) ଦେବେ। 

କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟଂ ଏହାର ଫଳର ଅଠାଳିଆ ମଜ୍ଜାରୁ ୨ରୁ 
୩ ଚାମଚ ରୀତିରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । ଝାଡ଼ା କରାଇବା ପାଇଁ 
ଏହା ଭଲ ଓିଷଧ । 
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ସାନ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏଥ୍‌ରୁ ଚଣା ଆକାରର 

ଅଠାକୁ ୧ ଚାମଚ ପାଣିରେ ୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 

ବତୁରାଇଯାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ପିଲାକୁ ସକାଳେ ସଞ୍ଜ 

ଏହିପରି ତିନିଦିନ ଦିଆଯାଏ । 

ଗଳାଫୁଲା ଓ ସୂନାରି ମୂଳ ଛାଲିର ସିଝା ପାଣିରେ 

ମୁଖରୋଗ: କୁଳି କରାଯାଏ । 

ଅରୁଚି: କଫ ଥାଇ ଅରୁଚି ଲାଗିଲେ ଜୁଆଣି ଓ 
ସୁନାରୀ ଫଳ ଅଠାର କ୍ଲାଥ ୧୦ 
ଚାମଚରୁ ୨୦ ଚାମଚ ପାନ କରାଇଲେ 
ଅରୁଚି ଭଲ ହୁଏ । 

ସାନ ପିଲାଙ୍କ ଚଣା ଆକାରର ସୁନାରୀ ଅଠାକୁ ୧ 

କୃମି ରୋଗ: ଚାମଚ ପାଣିରେ ୫ ମିନିଟ୍‌ ଯାଏ 
ବତ୍ରରୀଯାଏ । ଏହାକୁ ପିଲାଙ୍କୁ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଏହିପରି ୩ରୁ ୪ 
ଦିନ ଦିଆଯାଏ 


(ଓଡ଼ଶ ମାରିବା ପାଇଁ- ସୁନାରୀ ଫଳକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି 
ବାଲ୍‌ଟିଏ ପାଣିରେ ସିଝାଯାଏ । ଏହି ପାଣିକୁ ଓଡ଼ଶ 
ହୋଇଥୁବା ଖଟ, ଆଲମିରା ଆଦିରେ ପକାଯାଏ । ଏପରି 
ମାତ୍ର ଥରେ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ।) 
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ହରଡ଼ାକୁ ହରିତକି ଓ ସମ୍ବଲପୁରୀ ଭାଷାରେ ହରଡ଼ା ବା 
ହର୍ଡ଼ା କୁହାଯାଏ | ଏହି ଗଛ ୨୦ରୁ ୩୦ ଫୂଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ | ଏପ୍ରିଲରୁ 
ଜୁନମାସ ମଧ୍ୟରେ ଗଛରେ ଲିଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ଫୁଲହୁଏ । 
ଜାନୂୟାରୀରୁ ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଏହାର ଫଳ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଏ ! ଫଳର ମଞ୍ଜି ବହୁତଟାଣ । ହରିଡ଼ା ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ହୁଏ | 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ଫଳର. ଚୋପାକୁ ଓଷଧ ପାଇଁ: ବ୍ୟବହାର - 
କରାଯାଏ । 
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ରୋଗ 


କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ: 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା 
ଓ ପେଟ ବଥା: 


ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ: 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ହରିଡ଼ା ଫଳର ଚୋପାକୁ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । 
୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଉଷୁମ ପାଣି କିମ୍ବା 
ଉଷୁମ କ୍ଷୀର ସହିତ ସେବନ କଲେ ଝାଡ଼ା 
ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । 

କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ସହିତ ପେଟ 
ବଥା ହେଉଥ୍୍‌ଲେ ୧ଚାମଚ ହରିଡ଼ା 
ଚୋପାର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଅଧା ଚାମୁଚ 
ଶୁଣ୍ଣିୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ । 

କିମ୍ବା 


ହରିଡ଼ା ଚୋପା ଓ ଶୁଣ୍ଡି ମିଶାଇ କ୍ଳାଥ 
ତିଆରି କରାଯାଏ । ଏହି କ୍ଟାଥରୁ 
ଅଧାୀକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ସେବନ କଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ସହିତ ପେଟ ବଥା 
ହେଲେ ହରି ଡ଼ାଚ୍‌ର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଉଷୁମପାଣି ସହିତ ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେବନ କରିବେ । 

ଭୋଜନର ୫ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ 
ଅଧାଚାମଚ ହରିଡ଼ାଚୁର୍ଣ୍ଣରେ ଲୁଣ ବା 
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କାମଳରେୋଗ: 


ଅର୍ଶରୋଗ: 


ରକ୍ତାର୍ଶ: 


ଆଖିରୋଗ: 


ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବା 
ବଦହଜମ ଦୂର ହୁଏ । 


ହରିଡ଼ା ଚୋପାକୁ ଚୋବାଇ 
ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ୟ ସବୁ ଶୀଘ୍ର ହଜମ 
ହୋଇଯାଏ । 


ସମ ପରିମାଣରେ ହରିଡ଼ା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ଜୁଆଣି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, 
ପେଟ ଫମ୍ପା, ଶୂଳ, ଆମ୍ଭିଳା ହାକୁଟି ଓ 
ବାନ୍ତି ଭଲ ହୁଏ | 


୧ ଚାମଚ ହରିଡ଼ା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଉଷୁମ ପାଣି ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କଲେ ବିଶେଷ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । 
ହରିଡ଼ା ଚୋପା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ୧ଚାମଚ 
ମାତ୍ରାରେ ଉଷୁମ ପାଣି ବା ଉଷୁମ କ୍ଷୀର 
ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ 
ସେବନ କରିବେ । 

ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ଗୁଡ଼ ସହିତ ହରିଡ଼ା ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
୧ ଚାମଚରୁ ୪ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନ କଲେ ରକ୍ତାର୍ଶ ଭଲ ହୁଏ । 
ଏକ ଚାମଚ ହରିଡ଼ା ବୁର୍ଣ୍ଣକୁ ଏକ କପ୍‌ 
ପାଣିରେ ସିଝାଇବେ | ପାଣି ଅଧାକପ 
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ଅମୁପି୍: 


ପାଣିକନ୍ଦା ବା 
ପାଣିଖ୍ଆ: 


ଦେହପୁଷ୍ଠି ଓ 


ଭଲ ସ୍ଵୀସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ: 


ରହିଲେ ନିଆଁରୁ କାଢ଼ି ଆଣି ଥଣ୍ଡା 
କରିବେ । ଏହାକୁ ଛାଣି ସଫା ତୁଳାରେ 
ବ୍ୂଡ଼ାଇ ଦିନକୁ ୫ ରୁ ୬ ଥର ଆଖି 
ଧୋଇବେ । 


ତ୍ରିଫଳା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ମହୁ 
ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ୩ଥର 
ହିସାବରେ ସେବନ କଲେ ଅମୃପିତ୍ତ ଭଲ 
ହୁଏ | 

ପାଣି କନ୍ଦା ଅଙ୍ଗକୁ ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ଧୋଇବେ | ଶୁଖ୍ବା ପରେ ହରିଡ଼ା 
ଚୋପାକୁ ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ଲେପଦେବେ | 


ହରିଡ଼ାକ୍ର ବୈଶାଖ ଓ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ମାସରେ 
ଗୁଡ଼ ସହିତ, ଆଷାଢ଼ ଓ ଶ୍ରାବଣ ମାସରେ 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ସହିତ , ଭାଦ୍ରବ ଓ ଆଶ୍ମିନ 
ମାସରେ ନବାତ ଚୃର୍ଣ୍ଣ ସହିତ, କାରିକ 
ଓ ମାର୍ଗଶୀର ମାସରେ ଶୁଣ୍ଡି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ , 
ପୌଷ ଓ ମାଘ ମାସରେ ପିପ୍ପଳୀ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
ସହିତ, ଫାଲଗୁନ ଓ ଚୈତ୍ର ମାସରେ 
ମହୁ ସହିତ ସେବନ କଲେ ଦେହରେ 
ବଳ ଓ ରୋଗ ନିରେୋ।ଧକ ଶକ୍ଚି 


ବଢ଼ିଥାଏ ! 
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ହଳଦୀ ସାଧାରଣତଃ ଗଦଗଛ ପରି । ପତ୍ର ବଡ଼ | ଏହା 
ମାଟିତଳେ ଅଦା ଭଳି ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରକୁ ଶୁଦ୍ଟିଲେ ହଳଦୀ 
ଗଛର ବାସନା ଜଣାପଡ଼େ | ସାଧାରଣ ହଳଦୀ, ବଣହଳଦୀ, 
ଆମ୍ଭ କଷିଆ ହଳଦୀ ଓ କର୍ପୂର ହଳଦୀ, ଏହିପରି ୪ ପ୍ରକାର 
ହଳଦୀ ଦେଖାଯାଏ | ଗଛଗୁଡ଼ିକ ୩ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚ ହୁଏ ଓ ବଷୀଦିନ 
ପରେ ମରିଯାଏ | ସାଧାରଣ ହଳଦୀର ଥିଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଅଧ୍କ । ଏହା ଆମ ରାଜ୍ୟର ଫୁଲବାଣୀ ପରି ପାହାଡିଆ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୂଳ ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯାଏ 1 ହିନ୍ଦୁ ମାନଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ଶୁଭ କାମ ଓ ପୂଜା ଆଦିରେ ହଳଦୀ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଓଁଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 
ଵ ହଳଦୀକୁ ବାଟି କଳ୍୍‌କ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ଦୁର୍ବଳ ଜରାୟୁ ପିଲା ଜନ୍ମ ପରେ ପ୍ରସୂତୀକ୍ର ହଳଦୀ, 
ପାଇଁ: ଘିଅ ଓ ମହୁ ସେବନ କରିବାକ ଦେଲେ 


ଜରାୟୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଧାଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧ କପ୍‌ 
ଗରମ ପାଣି କିତ୍ବା କ୍ଷୀରରେ ଅନ୍ଧ ଚିନି 
ମିଶାଇ ସେବନ କରାଯାଏ | 


ପିଲାମାନଙ୍କ ଚର୍ମ ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କ୍ଷୀରରେ ହଳଦୀ 
ସତେଜତା ପାଇଁ: ବାଟି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମ ନରମ 


ଓ ସତେଜ ରହେ । 
କାଛୁ, କୃଣ୍ଡିଆ ବଟା ହଳଦୀରେ ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ 
ଆଦି ଚର୍ମରୋଗଃ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କୃଣ୍ଡି ଆରେ 

ଉପକାର ମିଳେ ! 


ବଟା ହଳଦୀ ସହିତ ନିତ୍ ପତ୍ର 
ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର 
ମିଳେ । ହଳଦୀ ଓ ମୁଥାମୂଳ ଏକାଠି 
ବାଟି ପିଲାମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ହଳଦୀ ଓ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ 
କାଛୁ ଓ କୁଣ୍ଡିଆ ଜାଗାକୁ ପରିଷ୍ଠାର 
କଲେ ଅଧ୍କ ଉପକାର ମିଳେ । 


ଆଖୁରୋଗ: ୧ ଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧ କପ 
ଆଖୁରୁ ପାଣି ପାଣିରେ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ବାହାରିଲେ ବା ଫୁଟାଇବେ | ଥଣ୍ଡା ହେବାପରେ ସଫା 
ଲାଲ ପଡ଼ିଲେ କନାରେ ଛାଣି ସଫା କାଚ 


ବୋତଲରେ ରଖ୍ବେ | ଏଥ୍ରୁ ୨ 
ଟୋପା ଲେଖାଏ ଆଖ୍ରେ ଦିନକୁ ୪ରୁ 
୫ ଥର ପକାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ଶ୍ମାସ, କାଶ ଓ ହଳଦୀକୁ ପୋଡ଼ି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବେ । ଏହି 

ଦାନ୍ତମୂଳ ବଥାଃ ଚର୍ଣ୍ଣରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଓ ସେବନ 
କଲେ ଶ୍ମାସ,କାଶ ଓ ଦାନ୍ତମୂଳ ବଥାରେ 
ଉପକାର ମିଳେ | 


ବ୍ରଣ: ହଳଦୀକୂ ବାଟି କିମ୍ବା ଘୋରି ବ୍ରଣରେ 
ଲଗାଇଲେ ଉପଶମ ହୁଏ ! 
କିତ୍ା 
ସମାନ ପରିମାଣର ଚୂନ ଓ ହଳଦୀ 
ମିଶାଇ ବ୍ରଣରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ପାଚି 
ଫାଟି ଯାଏ | 
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ଜୋକ ଧରିବା ଜୋକ ଧରି ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ 


ସ୍ଥାନ: ହଳଦୀ ଲେପନ କଲେ ରକ୍ତ ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ 
ହୁଏ ଓ ଘା” ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

କମି: କଞ୍ଚାହଳଦୀ ରସ ସହିତ ଅଳ୍ପ ଲୁଣ 
ମିଶାଇବେ | ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଖାଲି 
ପେଟରେ ପିଲାଙ୍କୁ ସେବନ କରାଇଲେ 


ପିଲାମାନଙ୍କର କୃମି ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । 


ମଂସପେଶୀ ସମାନ ମାତ୍ରାରେ ଅଦା ଓ ହଳଦୀକୁ 
ଦରଜ: ଏକାଠି ବାଟିବେ। ଏହାକୁ 
ମଂସପେଶୀ ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ 

। କଲେ ଉପଶମ ହୁଏ । 
ଦେହ, ହାତ ୪ ଚାମଚ ହଳଦୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଚାମଚ 
ଫୁଲିବା: ଲୁଣ ମିଶାଇ ଫୁଲା ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ 


କଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


ନୁର୍ବଳ ଲାଗିଲେ: ୧ ଚାମଚ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ରସକୁ ମହୁ 
ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ସେବନ କଲେ 
ସତେଜ ଲାଗେ । 
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କାମଳ: ୯ ଚାମଚର ୪ ଭାଗରୁ ୧ଭାଗ ହଳଦୀ 


ବା ( ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ) ଗୁଣ୍ଡ ସହିତ ୧ ଗ୍ଲାସ ଗ୍ରରମ ପାଣି 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ୨ରୁ ୩ ଥର ପିଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 

ଥଣ୍ଡା ଓ ଗରମ ପାଣିରେ ୨ଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ 

ତଣ୍ଟି ବଥା: ପକାଇବେ | ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା 
ବାମକୁ ନାକରେ ଟାଣିଲେ ଉପକାର 
ମିଳେ । 

ଶୁଖ୍ଲା କାଶ: ଏକ ଗ୍ଲାସ ଗରମ କ୍ଷୀରରେ ଅଧା 


ଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସକାଳୁ 
ଖାଲି ପେଟରେ ପିଇଲେ ଉପକାର 


ମିଳେ । 
ଏକଜିମା ଓ ୨ ଚାମଚ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ମୁଠାଏ 
କୂଣ୍ଡିଆ: ନିତ୍ବପତ୍ରକୁ ରାଶିତେଲରେ ମିଶାଇ ଭଲ 


କରି ବାଟିବେ । ଏକଜିମ। ଆଦି 
ଜାଗାରେ. ଲେପନ ଏହାକୁ କଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ । ଏହା ସହିତ ହଳଦୀ 

» ଗୁଣ୍ଡ ୧ ରୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 
ତିନିଥର ସେବନ କରିବେ । ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଧା ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିଆଯାଏ । 
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ଲବଙ୍ଗ 


ଏହା ଏକ ଚିର ସବ୍ୂରଜ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଗଛ । ସିଧା 
ବଢ଼େ । ୧୦ ରୁ ୧୨ ମିଟର ଯାଏ ଉଚ୍ଟ ହୁଏ । ଓଡ଼ିଶାରେ 
ଲବଙ୍ଗଗଛ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଲବଙ୍ଗ ଫୁଲ, ଲବଙ୍ଗ 
ନାମରେ ଦୋକାନ ମାନଙ୍କରେ ମିଳିଥାଏ । ଲବଙ୍ଗ ଫୁଲର 
ବାସ୍କା ଥାଏ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣି । ଲବଙ୍ଗ ଏହି ଗଛର 
ଶୁଖିଲା କଢ଼ି | ଶୁଖିଗଲେ କଳା ଦେଖାଯାଏ । 


ei OO) Yarn 
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ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର: 


ଵ ଲବଙ୍ଗ ଫୁଲର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଓ ଲବଙ୍ଗ ତେଲକୁ ଥିଷଧ ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


@ ଲବଙ୍ଗ ତେଲ ଦୋକାନରେ ମିଳେ । 


ରୋଗ ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 
ଶର୍ଦ୍ଦି, ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା: ଲବଙ୍ଗ ଫୁଲକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲେପ 
ଦିଆଯାଏ । 


ପାଟି ଘାଆ, ପାଟି ଲବଙ୍ଗ ଫୁଲକୁ ଦାନ୍ତରେ ଚୋବାଇ 


ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେବା : ଚୂଷାଯାଏ ଦାନ୍ତମୂଳ ଦରଜ ହୋଇ 

ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା : ବିନ୍ଧଥୁଲେ ଲବଙ୍ଗ ତେଲକୁ ତୁଳାରେ 
ଭିଜାଇ ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଲଗାଯାଏ । 

ବାତ, ଫୁଲା ଓ ଫୂଲା ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ ଲବଙ୍ଗ 

ଅଣ୍ଟା ଦରଜ : ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କରାଯାଏ । 

ଜୂର ଓ ବାନ୍ତି : ଲବଙ୍ଗ ଭିଜା ପାଣି ରୋଗୀକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
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କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସ ୨ ରୁ ୪ ଟି ଲବଙ୍ଗ ଚୋବାଇ 
ଚୂୁଷାଯାଏ ଓ ଉଷୁମ ପାଣି 
ପିଆଯାଏ । ଏହିପରି ଦିନକୁ ୩ 
ଥର କରି ସେବନ କରାଯାଏ । 
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ଲାଜକୁଳୀର ଅନ୍ୟ ନାମ ଲଜ୍ଜାବତୀ | ଛୁଇଁବାମାତ୍ରେ 
ଏହାର ପତ୍ର ବୁଜି ହୋଇଯାଏ । ପତ୍ରର ଧାର କଟା କଟା | ଗଛର 
ସବୂଆଡ଼େ ଛୋଟ ଛୋଟ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ଏହା ଚକଡ଼ା ହୋଇ 
ଭୂଇଁରେ ମାଡ଼ିଥାଏ | କାଣ୍ଡର ରଙ୍ଗ ବାଦାମୀ କିମ୍ବା ଖଇରିଆ ! 


ଓଷଧୀୟ ବ୍ୟବହାର 


ଵ ଏହାର ସବୀଙ୍ଗ ଞିଷଧରେ ଲାଗେ । 

ଵ ସ୍ଵରସ, ଚୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ଵାଥ, ମଲମ ଆକାରରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 

CP 
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ରୋଗ 
ଅର୍ଶରୋଗ: 
ଅର୍ଶରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ: 


କୁଣ୍ଡିଆ, ହର୍ପିସ୍‌, 
(ହର୍ପିସକୁ 
ମାଙ୍କଡ଼ସୀ ମୂତିବା 
ରୋଗ କହନ୍ତି } 
ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ 


¥ 
He 
i 
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ଦାନ୍ତରୋଗ, 
ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧା: 


HE 


ବ୍ୟବହାର ବିଧ୍‌ 


ଲାଜକୂୁଳୀର କ୍ଳାଥ ଅଧାକପ୍‌ ମାତ୍ରାରେ 
ଦିନକୁ ୩ରୁ ୪ ଥର ହିସାବରେ ୭ରୁ 
୧୦ ଦିନଯାଏ ସେବନ କରିବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ । 

ଲାଜକୂଳୀ ଓ ହଳଦୀକୁ ଏକାଠି ବାଟି 
ମଲମ ଆକାରରେ ଅର୍ଶ ଜାଗାରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଲଗାଯାଏ । 


ଲାଜକୂଳୀ ରସକୁ ଚର୍ମରେ ଦିନକୁ ୨ରୁ 
୩ଥର ଲେପନ କରାଯାଏ । 
କିମ୍ଭା ଲାଜକ୍ୂରଳୀ ଓ ହଳଦୀକ୍ର ବାଟି 
ମଲମ ଆକାରରେ ଲଗାଯାଏ । 

ଏହା ସହିତଲାଜକୁଳୀ ଓ ହଳଦୀ 


“୫ ବଟାକୁ ୨ ଚାମଚ ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ 


୩ଥର ହିସାବରେ ୫ରୁ ୭ ଦିନ ସେବନ 
କରାଯାଏ । 


ଲାଜକୂଳୀ ଚେରରୁ ଚ୍ର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ 


କରାଯାଏ । ଏହି ଚୃୂର୍ଣ୍ଣରେ .ଦାନ୍ତମୂଳ 


ଘଷାଯାଏ |! 


co 
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ସଂଗଠନ । ସାକ୍ଷାରତା,ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନର ଆଧାରରେ ଏକ 
ଆତ୍ମନିର୍ଭରଶୀଳ ସମାଜ ଗଠନ ପାରଁ ଏହି ସମିତି ଭଦ୍ୟମରତ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବ। କ୍ରମେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟବହଜ 
ହୋଇପଡୁଛି । ସାଧାରଣ ଲୋକଟି ଅତି ସାଧାରଣ ରୋଗରେ ପଡ଼ି 
ହନ୍ତସନ୍ତ ହୋଇପଡୁଛି ¦ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ଏହାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ଅଟେ ¦ 

ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଅନେକ ଉିଷଧୀୟ ଗଛଲତା ଭରି 
ରହନଛି । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ 
କରି ପାରିଲେ ଘରେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ରେ।ଗରୁ ଭପଶମ 
ମିଳିପାରିବ । ଜନ ସାଧାରଣ ଓଷଧୀୟ ଗଛଲତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 


ଜାଣିପାରିଲେ ଓ ସେସବୁକୁ ଚିଙ୍ଗି ପାରିଲେ ,ସେସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ 
ପାରଁ ନିଜ ନିଜ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମ କରିବେ । 

ଏହି ଆଶ! ରଖ୍‌ ସମିତି ତରଫରୁ ଘର ବଇଦ 
ପୁସ୍ତକମାନା ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ଏସବୁର ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏକ ଆରୋଗ୍ୟ ସମାଜର ସ୍ବପ୍ନକୁ ସାକାର କରିବ! ପାରଁ ସମିତି 
ତରଫରୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସହଯୋଗ କାମନା କରୁଛୁ 


` ଭାରତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମିତି - ଓଡ଼ିଶା 
ସି-୨,ବରମୁଣ୍ଡା ହାଉସିଂ ବୋର୍ଡ଼ କଲୋନୀ 
ଭୂବନେଶ୍ବର -୭୫୧୦୦୩ 
ଫୋନ - ୫୫୦୮୯୧ 
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